Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

METODOLOGIA DE ORGANIZARE S| DESFASURARE
S| STRUCTURA
PROBELOR DE APTITUDINI

PENTRU ADMITEREA IN LICEELE VOCA TIONALE
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PROFIL ARTISTIC - ARTE VIZUALE
specializrile
Arte plastice, Arte decorative, Arhitectura, Arte ambientale, Design,
Conservare - restaurare bunuri culturale
|. PROBA DE PERCEPTIE VIZUAL A
Desen dup natu — studiu: natur statié alcituita din dod sau cel mult trei obiecte, dintre care cefipu
unul de rotge (vase de lut, corpuri geometrice, fructe sawreg, naturale sau mulaje). Obiectele alese se
vor caracteriza prin contraste valorice, d&ime, de formi, de textui etc.
Note: (1) Se interzice aftuirea naturii statice din obiecte albe pe fundal a
(2) Daa in fundal se folosge draperie, aceasta nu va avea falduri.
Tehnica, la alegerea candidatului: desen n cregonin &rbune
Timp de lucru: 5 ore.

Criterii de apreciere:

- Compunerea sgalui plastic (incadrarea in pagin
- Raportul dintre obiecte (propoy

- Forma, caracterul obiectelor

- Redarea spaului si a volumului

- Raport valoric

Il. PROBA DE CREATIVITATE

O compodziie pe un subiect dat, executdt alegerea candidatului, in culoare sau volum.
a) CULOARE: compoaie cu personaje - tehnica, culori deiap

b) VOLUM: compoziie cu personaje - ronde - bosse, - tehnica, mottelgj.

Timp de lucru: 5 ore

Criterii de apreciere:

a)- unitatea compogei si incadrarea in subiect;

- expresivitatea cromatc

- nota personal, originalitate, creativitate.

b) - raportul intre elemente, progigrmiscare, rezolvarea plastia volumelor.

Note: (1) Pentruclasele de arhitectusi, proba de creativitate se adaptesgecialifitii sau se inlocuige cu

0 proki de memorie vizudl proka scrisi, Tn care candidié vor descrie Tn maximum trei pagini un edificiu
arhitectural cunoscut sau un ansamblu arhitec{deakxemplu, centrul ogalui). Se recomaridca lucrarea
sa conina si schie de detaliu sau ansamblu,aace calitate va fi evaluatdup criterii artistice.

Criterii de apreciere:

- cantitateai calitatea informailor furnizate;

- numarul detaliilor descrise;

- claritatea exprirdrii si puterea de sugestie a textului;

- realizarea plastica schielor pe care le caime lucrarea;

(2) Pentru clasele deonservare - restaurare bunuri culturale,proba de creativitate se Tnlocgte cu o
proki de testare a aptitudinilor specifice spectaliz Proba consgt in realizarea unor reproduceri ale unor
modele sau fragmente date, eventudtit® sau migorate la scdr Proba va fi realizat la alegere, fin
culoare sau volum.

Criterii de apreciere:

- calitatea limbajului plastic utilizat;

- fidelitatea reproducerii;

- respectarea propdgitor si a caracterului modelului/fragmentului, in cazurmi sau migorarii.

NOTA:
1. Comisiile de examinargl evaluare, pentru toate specidiie, sunt numite prin decizia inspectoratului
scolar judeean /al municipiului Bucugsi si sunt compuse din:
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- presedinte (fira drept de notare) — directorul sau directorul acjah unittii de Tnvatamant;

- vicepragedinte (fird drept de notare) seful catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de igis@/specialitatea pentru care candidatultises
probele sau, Tn mod exceptional, unul de o spéatalinrudii.

2. Nota minind de promovare pentru fiecare pioh examenului este 5 (cingi) se stabilgte ca medie

aritmetid, calculai cu dod zecimale, 4ra rotunjire, a notelor acordate de fiecare exammatembru al

comisiei cu drept de notare.

3. Media finak la probele de aptitudini a figxwi candidat este ¢imuti ca medie aritmeti; calculai cu

doua zecimale, &ra rotunjire, a notelor ginute la probele §i a ll-a,

4. Media minini de promovare a testelor de aptitudini, calé@iatconformitate cu punctul 4 din prezenta

Nota, este 64ase).

5. Un candidat se considaneprezentat dda absentat la cel pao una din probele de aptitudini.

6. La probele de aptitudini pentru profilul aitist arte vizuale nu se admit contetsta

w|
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PROFIL ARTISTIC - MUZIC VA
SECTIA INSTRUMENTAL A

A. Instrumentele orchestrei simfonice
1.Instrumente cu coarde cu arcy, coarde ciupite, instrumente de suflat
Proba |
Proba de instrumentcompu4 din:
a) o gana, alead, prin tragere la sgr de dtre candidat, din patru game pigte de acesta, conform
programei claselor de gimnaziu;
b) un studiu, pe note, la alegerea comisiei, din pstrdii predtite de candidat;
¢) un studiu la alegerea candidatului, interpretet partitui.
Studiile vor avea nivelul de dificultate celtpual programei ultimei clase de gimnaziwor fi prezentate in
ordinea aleasde candidat.
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.
Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) douwa parti dintr-o lucrare/pies muzicah preclasid, la alegerea candidatuluiirf partitui;
b) o lucrare/pies muzicak clasic, romanti@, sau modery din repertoriul romaneasc sau universal, la
alegerea candidatului, interpret&ira partitus.
Lucrarile vor avea nivelul de dificultate cel fpu al programei ultimei clase de gimnaziwor fi prezentate
in ordinea aledsde candidat.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunot.
Proba a lll-a
a) Auz melodic, constand n intervale simpdecompuse péhla decimasi solfegiu la
prima vedere, pe bade bilete de examen, difetgt pentru:
- vioam;
- corzi grave — sdfbri - percuie;
b) Dicteu melodicde 12-16 rasuri, diferefiat pentru:
- vioam;
- corzi grave — sultori — perctie.
Nota: Probele a)i b) se aprecidgzde fiecare evaluator cu o singunofa, care se calculeaza medie
aritmetic cu doud zecimale, &ra rotunjire, din notele acordate separat.

2. Instrumente de percdie
Proba |
Proba de instrumentcompusd din:
a) o gam, alea4, prin tragere la s@r de dtre candidat, din patru game pitte de acesta, conform
programei claselor de gimnaziu, interprafatmarimbafon;
b) un studiu pe note, la alegerea candidatuluiidel de dificultate cel pin al programei ultimei clase de
gimnaziu, interpretat la toba rdigi timpani;
¢) un studiu pe note, ales, prin tragere lgisde dGtre candidat, digase studii pregite de acesta, de nivel
de dificultate cel pin al programei ultimei clase de gimnaziu, intetatela unul din instrumentele
melodice de pergie indicat de comisie.
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.
Proba a ll-a
Recital instrumental: dow lucrari/piese muzicale culte, cu saérd¥ acompaniament de pian, din afaa
romaneast si universal (se admitsi transcripii), la alegerea candidatului. Una dintre Hrcreste
interpretad la unul din instrumentele melodice de peiguiar cealalt este o lucrare pentru mai multe
instrumente de perge. Luciirile vor avea nivelul de dificultate cel {pu al programei ultimei clase de
gimnaziusi vor fi prezentate in ordinea aléade candidat.
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.
Proba a lll-a
a) Auz melodic, constand in intervale simpjecompuse pé&nla decimasi solfegiu la prima vedere, pe az
de bilete de examen, cu acglgrad de dificultate ca la corzi grayiesuflatori;
b)Dicteu melodicde 12-16 rasuri, acelai ca la corzi gravai suflatori.

all
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Nota: Probele a}i b) se apreciaizcu o singut nota, care se calculeara mediearitmetic, cu dod
zecimale, #ra rotunjire, din notele acordate separat.

3. Pian, orgi clasici
Proba |
Proba de instrumentcompu4 din:
a) un studiu, din trei studii propuse de candidatpidel de dificultate cel pin al programei ultimei clase
de gimnaziu, ales prin tragere latsde citre acesta, executdirf partitui.
b) o pies polifonica la trei voci, la alegerea candidatului, interpti@efara partitus.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunoti.
Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) o sondt clasi@, integrad, la alegerea candidatului, execattira partitui;
b) o lucrare muzicalromanti@, modera sau romaneascla alegerea
candidatului, interpretatfara partitus,.
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.
Proba a lll-a
a) Auz melodic, constand in intervale simpjecompuse pé&hla decimasi solfegiu la prima vedere, pe az
de bilete de examen, cu acglgrad de dificultate ca cel de la viaar
b) Dicteu melodicde 12-16 riisuri, acelsi ca la vioag.
Nota: Probele a}i b) se aprecigzcu o0 noi care se calculeaza medie aritmeti; cu dod zecimale, dra
rotunjire, din notele acordate separat.
Nota: Pentru specializareaorga clasiai, candidaii pot opta pentru suginerea probelor | si a ll-a la
pian.

B. Instrumente populare — nai,tambal, taragot, acordeon

Proba |
Recital instrumental:
a) o pies folclorica autenti@, la alegerea candidatului, din zona de proveaiaracestuia, cu saarf
acompaniament;
b) doui piese, alese prin tragere latsaie étre candidat, din patru piese piitite de acesta, In g@ari
ritmice diferite, din diverse zone algrii (hora, sarti, geampara, breaz doiri, brau), cu sauifa
acompaniament;
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunoti.

Proba a ll-a
a) Auz melodic, constand n intervale simpdecompuse péahla decimasi solfegiu la
prima vedere, pe bazle bilete de examen, de acgadificultate ca acela de la corzi grayesuflatori-
percdie;
b) Dicteu melodicde 12-16 risuri, acelsi ca la corzi gravei suflatori-percuie.
Nota: Probele a)i b) se apreciazcu o singut noti, care se calculeazca medie aritmeti; cu dod
zecimale, #ra rotunijire, din notele acordate separat .

C.Instrumente pentru muzica de jazz - muzidé usoara
1. Instrumente cu coardesi instrumente de suflat
Proba |
Proba de instrumentcompusd din:
a) o gam, alea& prin tragere la s@rde dtre candidat, din patru game pitte de acesta, conform
programei claselor de gimnaziu;
b) un studiu, pe note, din patru studii gittg de candidat, de nivel de dificultate cekipwal programei
ultimei clase de gimnaziu, ales prin tragere lai sler citre acesta;
¢) improvizaii la instrument pe o tefimdat de comisie.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunoti.

o
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Comisia va stabili tema pe care candidatul va imigeg cu o junitate de of inaintea inceperii examenului,
n prezerasi cu avizarea inspectorului de specialitate/prafelsn metodist.

Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) dodi parti dintr-o lucrare/pies preclasid, la alegerea candidatului, avand nivelul de difate cel ptin al
programei ultimei clase de gimnaziu, interprelad partitus;
b) o lucrare/pies muzicah clasi@, romanti@, sau moderd) din repertoriul romaneasc sau universal, la
alegerea candidatului, avand nivelul de dificulta® puin al programei ultimei clase de gimnaziu,
interpretad fara partitui.
Nota: Aceasi prohki se apreciazde fiecare evaluator cu singunot.

Proba a lll-a
a) Auz melodig constand in intervale simpdecompuse péanla decimasi solfegiu la prima vedere, pe
baz de bilete de examen, de acgehificultate cu cel de la corzi gragesuflatori-percuie;
b) Dicteu melodicde 12-16 raisuri, acelai ca la corzi gravei suflatori-percuie;
Nota: Probele a)i b) se aprecidgzcu o singut noti, care se calculeazca medie aritmeti; cu dod
zecimale, #ra rotunjire, din notele acordate separat.

2. Instrumente de percdie

Proba |
Proba de instrumentcompusd din:
a) o gam, alead prin tragere la sarde citre candidat, din patru game piigte de acesta, conform
programei claselor de gimnaziu, interprafatmarimbafon;
b) un studiu pe note, la alegerea candidatuluinévivelul de dificultate cel pin al programei ultimei clase

de gimnaziu, interpretat la tdlnica si timpani;

¢) un studiu, pe note, ales, prin tragere lai sler candidat, digase studii pretjite de acesta, avand nivelul
de dificultate cel ptin al programei ultimei clase de gimnaziu, intetaréa unul din instrumentele melodice
de perctie indicat de comisie.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunot.

Proba a ll-a
Recital instrumental:
a) un “solo”, la tobe, la alegerea candidatului;
b) patru ritmuri de dans, daigum urmeaz - latino american

- ritm Tndsui ternaé
- reggae
- twist sau rock and roll

Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.

Proba a lll-a
a) Auz melodic, constand in intervale simpjecompuse péhla decimsasi solfegiu la
prima vedere, pe baze bilete de examen, de acgefificultate cu acela de la corzi grasiesuflatori.
b) Dicteu melodicde 12-16 rasuri, acelai ca la corzi gravei suflatori.
Nota: Probele a)i b) se apreciazcu o singu noti, care se calculeazca medie aritmetic cu dod
zecimale, #ra rotunjire, din notele acordate separat.

3. Pian
Proba |
Proba de instrumentcompu4 din:
a) un studiu, ales, prin tragere latgate détre candidat, din trei studii préiife de
acesta, avand nivelul de dificultate cetipwal programei ultimei clase de gimnaziu, intetatdra partitui;
b) o pied polifonica la doui voci, executdi fara partitui, la alegerea candidatului;
¢) improvizaii la instrument pe o teiindat de comisie.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunoti.
Comisia va stabili tema pe care candidatul va imgeg cu o junitate de at Thaintea Tnceperii examenului,
n prezerasi cu avizarea inspectorului de specialitate/prafelsn metodist.
Proba a ll-a
Recital instrumental:

o |
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a) o sondi clasic (dou parti), la alegerea candidatului, interprététra partitui;
b) o pied romanti@, moderia sau romaneascla alegerea candidatului, interprétéira partitui.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunot.
Proba a lll-a
a) Auz melodic, constand in intervale simgleompuse panla decimasi solfegiu la
prima vedere, pe baze bilete de examen, de acgelificultate cu acela de la viagr
b) Dicteu melodicde 12-16 riisuri, acelsi ca la vioag.
Nota: Probele a)i b) se apreciazcu o singut noti, care se calculeazca medie aritmeti; cu dod
zecimale, #ra rotunjire, din notele acordate separat.

SECTIA ART A VOCAL A INTERPRETATIV A

Canto clasic

Canto jazz - muzié usoaria

Canto traditional romanesc

Proba | - proba comuna pentru specializirile: Canto clasic, Canto jazz - muzid usoara, Canto
tradi tional romanesc:
Testarea calititilor vocale prin intonarea, dupauz, a unui fragment muzical dat dére comisie.
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.

Proba a Il-a — proba de interpretare alcatuita pe baza unui repertoriu de gen compus din 4(patru)
piese
1. Canto clasic
Proba compussdin dou piese, diferite, cu sadri acompaniament, din care:
a) o pies, aleas de ctre comisie, din cele patru piese pretg de candidat;
b) o pied alead de candidat, alta decét cea interpeetatterior.
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunoti.
2. Canto jazz - muzié usoara
Proba compusdin dou piese diferite cu sadréi acompaniament din care:
a) o pieg, aleas de aétre comisie, din cele patru piese preg de candidat;
b) o pied alead de candidat, alta decat cea interpgetaanterior
Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunot.
3. Canto traditional romanesc
Proba compusdin doui piese diferite, cu sadrk acompaniament:
a) o piesi, aleas de atre comisie, din cele patru piese pieg de candidat; piesele pegie de candida
vor reprezenta stiluri diferite(dainhor si sarh);
b) o pied alead de candidat, alta decat cea interpeetaiterior.
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.

Proba a lll-a - proba comuni pentru specializirile: Canto clasic, Canto jazz - muzié usoara,
Canto traditional romanesc:
Proba de aptitudini specifice(auz, ritm, teorie muzica), dug cum urmeax
a) reproducerea de intervale melodice;
b) reproducerea de fragmente ritmice;
c) reproducerea de fragmente melodice;
d) testarea curgtintelor teoretice (note, valori de note, pauze, afieraasuri);
Nota: Probele a), b), ) d) se apreciazcu o noi, care se calculeazra medie aritmeti; cu dod zecimale,
fara rotunjire, din notele acordate separat.

SECTIA TEORETIC A
Proba |
a) Auz melodic, constand n intervale simpje compuse pa&nla decimasi auz armonic: bicorduri péna
octaw, trisonuri majoregi minore n pozie strang, toate strile.
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b) Solfegiula prima vedere de 12-16asuri, pas la trei alterdi constitutive, in nisurile de 2,3 sau 4 timpi,
cu inflexiuni modulatorii la tonaliti inrudite de gradul |, cu salturi de maximum oawtperfect, cu
maximum patru durate de timp, cu elemente ale bullii metro-ritmic: sincop, contratimp (conform
programei ultimei clase de gimnaziu).
Nota: Probele a}i b) se apreciazcu o nol, care se calculeaza medie aritmeti; cu dod zecimale, 4ra
rotunjire, din notele acordate separat.

Proba a ll-a
Dicteu melodic de 12-16 rasuri, paf la trei alteréi constitutive, in masurile de 2,3 sau 4apimi, cu
inflexiuni modulatorii la tonal#tti inrudite de gradul I, cu salturi de maximum o awt perfecs, cu
maximum patru durate de timp, cu elemente ale bullii metro-ritmic: sincop, contratimp (conform
programei ultimei clase de gimnaziu).
Nota: Aceasl proka se apreciazde fiecare evaluator cu o singumoti.

Proba a lll-a
a) La un instrument studiat anterior de candidiat ¢dtegoria instrumentelor orchestrei simfoniog |gian),
se prezirt, la alegerea candidatului, un stugiigloui lucrari /piese muzicale diferite preclasice, clasice,
romantice, sau moderne, din repertoriul romansasainiversal, din memorie, avand nivelul de difate
cel puin al programei ultimei clase de gimnaziu;
b) Tn cazul in care candidatul nu a studiat urrimsent, va interpreta, vocal, trei piese cultegénuri
diferite, din creda romaneascsi universal, cu/fara partitui, cu sau#ra acompaniament.
Nota: Probele a}i b) se apreciazcu o noi, care se calculeaza medie aritmeti; cu dod zecimale, ira
rotunjire, din notele acordate separat pentru feedén piesele interpretate in cadrul probei.

NOTA:

1. Comisiile de examinargi evaluare, pentru toate specigiie muzicale, sunt numite prin decizia

inspectoratulugcolar judeean /al municipiului Bucug#i si sunt compuse din:

- presedinte (fira drept de notare) — directorul sau directorul acah unittii de Thvatamant;

- vicepragedinte (fird drept de notare) seful catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de igis@/specialitatea pentru care candidatultises
probele sau, Tn mod exceptional, unul de o spéatalinrudii.

2. Proba a Ill a pentru sgg instrumental, sec¢ia aré vocah interpretativ, precumsi probele 1si 2 pentru

segia teoreti@ se examinedzde dtre o comisie formatdin doi profesori specialsti Tn teorie, solfegiu,

dicteu (TSD), iar subiectele vor fi elaborate de comisia dengrare cu o dr thaintea Tnceperii probei, in

prezema si cu avizarea inspectorului de specialitate/prafesetodist. Comisia de examinare va elabora un

numir de bilete egal cu cel po jumatate din nurdrul candidailor, conindnd subiecte cu acglagrad de

dificultate. In ziua examenului, fiecare candidatextrage un bilet.

3. Proba a lll a pentru sgcteoreti@ va fi evaluai de comisiile de instrument, in furede instumentul ales

de candidat.

4. Nota minini de promovare pentru fiecare piiod examenului este 5 (cingi) se stabilgte ca medie

aritmetic, calculai cu dod zecimale, 4rd rotunjire, a notelor acordate de fiecare exammatembru al

comisiei cu drept de notare.

5. Media final la probele de aptitudini a fi&wi candidat este oinutd ca medie aritmetic calculad cu

doua zecimale, 4ra rotunjire, a notelor ainute la probele |, I§i 1ll, respectiv la probeledi Il.

6. Media minini de promovare a testelor de aptitudini estga8d).

7. Un candidat se considaneprezentat déa absentat la cel pn una din probele de aptitudini.

8. Pentru instrumentele cu corzi grave, instrumetdesuflat, instrumente de petieusi instrumente

populare, se admit transdjiigdupa lucrari muzicale originale.

9. Rezultatele se aéiaz la incheierea figgei probe de examen.

10. Candidai care nu au fost admiila segia instrumentad se pot prezenta la g&cteoretid, in limita

numarului de locuri aprobat conform legisike Tn vigoare.

11. La probele de aptitudini nu se admit contésteu excepia probei de dicteu melodic, pentru toate

specializrile la care aceasprola se sugne. Pentru rezolvarea contgstar, presedintele comisiei va stabili

0 alta comisie, alétuita din cadre didactice de specialitatea respa&chiota rezultat dupi contestdi ramane

definitiva.

o |
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Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA COREGRAFIE

|. PROBA DE DANS CLASIC, compus din:

a) o o de studiu cuprinzand exeficla bar, centru, 8rituri, pointes — leie pregtita din timp.
b) o variaie in stil clasic, din varigle preditite la clag de candidat.

Nota: Proba de dans clasic se aprexide atre fiecare evaluator cu o raptcare se calculeaza medie
aritmetici, cu dod zecimale, ra rotunjire, din notele acordate separat pentri k).

ll. PROBA DE DANS ROMANESC
Se folosete lista de dansuri din programa ultimei clase idengziu.

Nota: Aceasl prohki se apreciazde fiecare evaluator cu o singunot.

NOTA:

1. Comisiile de examinargi evaluare sunt numite prin decizia inspectoratyoolar judeean /al
municipiului Bucurati si sunt compuse din:

- presedinte (fira drept de notare) — directorul sau directorul acjah unittii de Tnvatamant;

- viceprgedinte (fira drept de notare) — responsabilul catedrei deizigate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de ispieate.

2. Nota minind de promovare pentru fiecare pioh examenului este 5 (cingi) se stabilgte ca medie
aritmetid, calculai cu dod zecimale, 4ra rotunjire, a notelor acordate de fiecare exammatembru al
comisiei cu drept de notare.

3. Media finak la probele de aptitudini a figwi candidat este media aritmeticalculai cu dod zecimale,
fara rotunjire, a notelor ginute la probele §i Il.

4. Media minind de promovare a examenului estg#se).

5. Un candidat se consideneprezentat déd@a absentat la cel pn una din probele de examen.

7. La probele de aptitudini pentru specializam@grafie nu se admit contegita

©|
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI

|. PROBA DE APTITUDINI A SPECIALIZ ARII

a) citirea unui text la prima vedere;

b) prezentarea unui repertoriu, care va cuprindemum o poezigi o povestire din literatura romassau
universai, de maximum o pagin(A4)

C) povestirea unei ilnplari din viga candidatului.

d) dialog condus de comisie, pe o0 #gpnopud de aceasta.

Durata probei: max. 20’.

Nota: Proba de aptitudini a specidlii se apreciax de fiecare evaluator cu o Aptare se calculeaza
medie aritmetig, cu dod zecimale, 4ra rotunjire, din notele acordate separat pentrugleoh),b),cki d).
Pentru promovare, candidlarebuie g ohktina la fiecare etapminimum nota 5 (cinci).

II. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE

a) prezentarea unei melodii la alegerea candidatulu
b) reproducerea de intervale, formule ritmice/rdoamelodice.
Durata probei: max. 10’

Nota: Proba de aptitudini muzicale se apregide fiecare evaluator cu o fiptare se calculeaza medie
aritmetic, cu dod zecimale, 4ra rotunijire, din notele acordate separat pentrba),
Pentru promovare, candidlarebuie s oktina la fiecare etapminimum nota 5 (cinci).

NOTA:

1. Comisiile de examinarg evaluare pentru specializar@ga actorului, numite prin decizia inspectoratului
scolar judeean/ al Municipiului Bucurgi, sunt compuse din:

- presedinte (fira drept de notare) — directorul sau directorul adjah uniitii de Tnvaitamant;

- vicepraedinte (fira drept de notare) seful catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori decggitatea arta actorului sau, in mod exweal, unul de

0 specialitate Tnruditsi un profesor specialist TSD

2. Textele la prima vedere, temele de convarser fi elaborate de comisia de examinare cuidraintea

inceperii probelor, in prezeasi cu avizarea inspectorului de specialitate/prafelsn metodist.

3. Subiectele de la punctul b)@bbei deaptitudini muzicalevor fi elaborate de profesorul specialist TSD,

membru al comisiei, cu o dfnaintea Tnceperii probelor, in prez@sgi cu avizarea inspectorului de

specialitate/profesorului metodist.

4. Comisia de examinare elaborgan nunir de bilete egal cu cel po jumatate din nurérul candidailor,

continand subiecte cu acelarad de dificultate. Tn ziua examenului fiecasmdidat extrage un bilet.

5. Nota minind de promovare pentru fiecare pioh examenului este 5 (cingi) se stabilgte ca medie

aritmetid, calculai cu dod zecimale, 4ra rotunjire, a notelor acordate de fiecare exammatembru al

comisiei cu drept de notare.

6. Media finak la probele de aptitudini a figxwi candidat este ¢imuti ca medie aritmeti; calculai cu

doua zecimale, &ra rotunjire, a notelor aginute la probele i Il.

7. Media minind de promovare a testelor de aptitudini estga6d).

8. Un candidat se considaneprezentat dda absentat la cel po una din probele de examen.

9. La probele de aptitudini pentru speciaBad\rta actorului nu se admit contegtia
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

1.

] _ PROFIL PEDAGOGIC
SPECIALIZ ARILE: INV ATATORI-EDUCATOARE S| EDUCATOR —
PUERICULTOR

PROBA DE APTITUDINI MUZICALE

Proba congtin verificarea aptitudinilor interpretatigea auzului muzical prin:

a) intonarea unui cantec dintr-un repertoriu de cideitece, Tnitate in clasele I- VIII;

b) reproducerea unor scurte motive ritmico-melodicé (&suri), desprinse din cantece pentru copii.
Aptitudinile investigate sunt:

2

auzul muzical;
simtul ritmic;
memoria muzical
calitatile vocale.

VVYVYY

PROBA DE APTITUDINI FIZICE

Proba congtin verificarea aptitudinilor fizice prin:

a) Reproducerea, ddpgnodel, a 2-3 exerti de influenare selecti& a aparatului locomotor;
b) 3-4 elemente de gimnastiacrobatié din programul claselor a V-a - a Vl-a, executatdat;
c) alergare 600 m -afa cerina de timp (implié un efort moderat).

Aptitudinile investigate sunt:

» memorie motrig si coordonare;

» starea fungonak a coloanei vertebrale;

» fundie normak a sistemului cardio-respirator;

3.

PROBA DE APTITUDINI ARTISTICE

Proba congtin realizarea unei naturi statice cu &lgau trei obiecte cu o térplastia propug de comisie.
Aptitudinile investigate sunt:

>

receptarea culorilor, a propilor dintre obiecte;

» T1ncadrarea echilibrata formelor plastice intr-un sgpa

4.

INTERVIU

Proba congtin:

a) recitarea a 2-3 strofe dintr-o poezie (la alegere);

b) lectui expresiv la prima vedere;

c) participare la o converga candidat- comisie, pe o tefirdat (se verifid capacitatea de a aduce
argumente, de a fi persuasiwveceptiv in rel@a cu partenerul de distie).

Aptitudinile investigate sunt:

» comunicarea;

> dictia.

NOTA:

1. Rezultatul fiedrei probe se apreciazu “admis” sau “respins”.

2. Respingerea la o prélatrage dup sine oltinerea calificativului "respins” la probele de apdini.

3. Nu se admit contestfala probele de aptitudirpentru profilul pedagogic, specialide: invatatori -

4.

educatoare, educator — puericultor.

Comisia pentru fiecare probele de aptitudini estét@ita din doi profesori de specialitate, un profesor
de gimnaziwi unul de liceu.

Presedintele comisiei este directofwirectorul adjunctinitatii de Tnvagamant.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL PEDAGOGIC
SPECIALIZAREA: INSTRUCTOR DE EDUCA TIE EXTRA SCOLARA

1. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE S| COORDONARE MOTRIC A

Proba condtin verificarea aptitudinilor muzicakt de coordonare motricale candidatului, prinuna
dintre urnatoarele forme:

a) intonarea a 1 —2 cantece prezentate de candidat;

b) reproducerea unor fragmente ritmico — melodigg anodele date de comisie;

c) realizarea unor exetitide miscare, la indicgile comisiei.

Aptitudinile investigate sunt:

» auzul muzical;

> simtul ritmic;

> memoria muzical

> calititile vocale;

» condiiile generale fizico - esteticg de micare.

Evaluarea se face de o comisie forirdihtr-un profesor de muzigi un profesor de eduga fizica.

2. PROBA DE INVESTIGARE A CAPACIT ATII DE A COMUNICA SI A DIC TIEI

Proba condtin verificarea aptitudinilor specifice prin unandirmatoarele forme:
a) recitarea a 1 —2 strofe dintr-o poezie la alegeandidglor;
b) citirea unui monolog/ text dialogat;
c) interviu pe o teila alegerea candidatului;

Aptitudinile investigate sunt:

> comunicarea;

> pronunia cuvintelor, Tn generagj a cuvintelor cu aglomeéri de consoane, in special,

> argumentarea in siiserea unor idei;

» expresivitatea.

Evaluarea se face de o comisie fordmdintr-un profesor de pedagogieun profesor de limbai literatura
romari

NOTA:

1. Rezultatul fiedrei probese apreciazcu “admis” sau “respins”.

2. Un candidat care a fost declarat “respins” la diva probe, va fi declarat “respins” la probele de
aptitudini.

3. Nu se admit contegiala probele de aptitudini pentru profilul pedagmgspecializarea instructor de
educaie extrgcolaf.

4. Presedintele comisiei este directorul / directorul adjual unititii de Tnvatamant.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

5 PROFIL PEDAGOGIC
SPECIALIZ ARILE: MEDIATOR SCOLAR, BIBLIOTECAR-
DOCUMENTARIST, PEDAGOG SCOLAR

1.PROBA DE INVESTIGARE A DIC TIEI

Proba congtin verificarea aptitudinilor specifice prin unandirmitoarele forme:
a) recitarea a 1 -2 strofe dintr-o poezie la alegeagalidailor;
b) citirea unui monolog / text dialogat;
Aptitudinile investigate sunt:
» comunicarea,;
> pronunia cuvintelor, Tn generagj a cuvintelor cu aglomeéri de consoane, in special,
» argumentarea n stirserea unor idei;
» expresivitatea.
Evaluarea se face de o comisie fordmdintr-un profesor de pedagogieun profesor de limbai literatura
romari.

2. PROBA DE INVESTIGARE A CAPACIT ATII DE A COMUNICA - INTERVIUL

Proba congt intr-o convergge pe o tera daf, candidat-comisie (se verificcapacitatea de a aduce
argumente, de a fi persuasiwveceptiv in rel@a cu partenerul de distie).

Aptitudinile investigate sunt:

» comunicarea;

> dictia.

NOTA:

1. Rezultatul fiedrei probe se apreciazu “admis” sau “respins”.

2. Un candidat care a fost declarat “respins” la diva probe, va fi declarat “respins” la probele de
aptitudini.

3. Nu se admit contegiala probele de aptitudini pentru profilul pedagngspecialirile: mediatorscolar,
bibliotecar-documentarist, pedaggmplar.

4. Presedintele comisiei este directorul / directorul ajual unititii de invatamant.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL TEOLOGIC
SPECIALIZ ARILE: TEOLOGIE ORTODOX A, PATRIMONIU CULTURAL

La seminariile teologice ortodoxe, cursuri de eipst inscrie absolvérde gimnaziu care au media genaral
de absolvire a claselor a V-a — a Vlll-a minimun@07si media la purtare in clasele a V-a — a Vlll-a
minimum 9.00.

La solicitarea conducerii cultului ortodox, potaiimii la seminariile teologice liceale ortodoxe, cursie
zi, pe locurile #mase liberesi vietuitori din maristiri, absolveri de gimnaziu, care au dayit varsta de 18
ani.

Inscrierile se fac la uritile scolare respective. Dosarul de inscriere va cuprinde

1) certificat de botez (ortodox)- copie legalizat

2) fisa medica (original);

3) fisa de Inscriere, in original, elibexate unitatea de Tayamant gimnazial;

4) recomandarea Consiliului parohial,

5) binecuvantarea Chiriarhului locului;

Vizita medicak este obligatorigi eliminatorie.

l. Probele de aptitudini pentru profilul teologic, specializarea teologie ortodox sunt

PROBA ORALA
Proba orai const in:

a) verificarea dictiei prin :
- rostirea uneia din rligiunile:Tmpﬁrate ceresc, Preasfart Treime, Tatil nostru, Psalmul 50, Crezul,
Cuvine-se cu adeirat, Ap ariatoare Doamna.

b) verificarea aptitudinilor muzicale prin :
- intonarea uneia dintre ubttoarele cariri bisericati: Sfinte Dumnezeule; Cu noi este Dumnezeu;
Doamne al puterilor; Troparul Tnvierii; Tat al nostru; Troparul Rusaliilor; Fie numele Domnului
binecuvantat; Binecuvantat gti Hristoase, Dumnezeul nostru; Colinde cu cotinut religios;
- intonarea unui cantec patriotiDédsteapti-te romane; Limba noastra - Al. Cristea;Tara Mea - D. G.
Chiriac;Imnul eroilor - 1. Bratianu; Pui de lei- I. Bratianu);
- verificarea auzului muzical prin luarea tonulwipd piansi prin intonarea gamei Do major, a arpegigiui
a unor sunete din gam
- verificarea sirtului ritmic.

Nota: Pentru examenul la proba muzical se vor verifica nunile teoretice.

PROBA SCRISA
Proba scris consd intr-o lucrare scri cu durata de ddéwore, la Religie.
Subiectele pentru proba sérise elaboredzdin programacolar de religie, clasele a Vll-a — a Vlll-a.

Il. Probele de aptitudini pentru profilul teologic, specializarea patrimoniu cultural sunt urnitoarele:

a) PROBA SCRISA, de verificare a cungtintelor religioase;
b) PROBA PRACTIC A pentru testarea aptitudinilor in perceperea foometlesen dupnatus;
c) PROBA PRACTIC A pentru testarea aptitudinilor de exprimare crooddti compozie.

Continuturile pentru cele dauprobe practice de verificare a aptitudinilor ditis sunt cele din programa
scolar de educge plastié pentru gimnaziu.

Coninuturile pentru proba sctida Religie vor fi acelea ca si cele pentru profilul teologic, specializarea
teologie ortodoi.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

Continuturile pentru proba scrisi de verificare a cungtintelor religioase sunt:

Coninuturi clasa a Vll-a Continuturi clasa a Vlll-a

1. Dumnezeu se descopeyamenilor. 7. Crezul — sinteza Triwiturii de credina.
Sfanta Scriptursi Sfanta Tradie 8. Pilda semanitorului — primiresi

2. Crearea lumii implinire a cuvantului lui Dumnezeu

3. Hristos, Lumina lumii: Vindecarea 9. Biserica, locade inchinare
orbului din natere 10. Rabdaresi incredere in Dumnezeu —

4. Rugiciunea in vig creatinului Dreptul lov

5. Sfanta Liturghie — intélnirea cu Hristgs

6. Legea cea nau Fericirile

NOTE:

1. Conducerea seminarului propune compgnenmisiei de examen, care este aptobdatinspectoratul
scolar.

2. Pan la sfasitul timpului de elaborare a figei luctirii scrise, comisia afeaz baremul de evaluarg
notare.

3. Proba oral este apreciatcu calificativul admis sau respins. Candidde la specializarea teologie
ortodox, care la proba orabkin calificativul respins,nu mai sugn proba scrig si sunt declarg@ respirsi la
probele de aptitudini.

Probele scrisgi cele practice sunt evaluate cu note de la 1 ldNba minind de admitere la fiecare prbb
este 6.00.

4. Nota finak la probele de aptitudini, la specializarea te@agitodo®, este nota dmuti la proba scris
Nota finak la probele de aptitudini, la specializarea patnimacultural, se calculeaza medie aritmeti; cu
doui zecimale, 4ra rotunjire, din notele ginute la cele trei probe de mai sus.

5. Media finak de admitere se calculgazonform Metodologiei de organizagedesfisurare a admiterii in
invatamantul liceal de stat.

6. La medii egale, departajarea candida se va face conform criteriilor préxute Tn metodologia de
admitere. Dat egalitatea persistdup aplicarea criteriilor de departajare pfewmte in metodologia de
admitere, departajarea canditta de la specializarea patrimoniu cultural sefaee dug nota olinuta la
lucrarea scrisdin cadrul probelor de aptitudini.

7. La probele oralgi practice nu se admit contegitaLa proba scris se admit contesfia Reevaluarea
lucrarilor ale diror rezultate au fost contestage afisarea rezultatelor finale se di&gfal Tn perioada
prevazuta in calendarul admiterii.

8. Candidadlor respinsi la probele de aptitudini li se Thapaiiadosarelsi vor fi indrumai sa se inscrie la
alte licee.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL TEOLOGIC
LICEE TEOLOGICE CATOLICE, GRECO-CATOLICE, REFORMATE ,
UNITARIENE, PENTICOSTALE S| ADVENTISTE

a) Se pot inscrie la admiterea n clasa a IX-aideele teologice catolice, greco-catolice, refoenat
unitariene, penticostake adventiste absolveinde gimnaziu avand minimum media 9 la purtare.

b) Dosarul de inscriere va cuprinde atoarele acte:

- fisa de Inscriere tip;

- certificat de ngtere Tn originaki o copie xerox;

- fisa medical, in original;

- declarge din partea candidatulgi a parintilor acestuia & au luat cungtinta de Regulamentul intern al
liceului si ca sunt de acordid respecte.

c¢) Probele de aptitudini sunt uitoarele:

» un interviu sau colocviu, evaluat cu calificativiaid/respins;

» 0 proka scrisi de verificare a cuntintelor religioase, cu durata de doare, evaludtcu note de la 1 la 10.
Candidaii respirsi la interviu/colocviu nu mai participla proba scrissi sunt declarg respirsi la probele de
aptitudini. Nota finad la probele de aptitudini este notaiobti la proba scris de verificare a curstintelor
religioase.

d) Conducerea liceului va stabili compotenomisiei de examinare.

e) Subiectul pentru proba scik religie se elaboreaalin programascolari de religie, clasele a Vil-a — a
Vlill-a.

f) Media finak de admitere se calculgiaastfel :

(3 MA + APT) : 4 =MFA unde:

MA = media de admitere, @huti conform Metodologiei de organizagg deshsurare a admiterii n
nvatimantul liceal de stat

APT= nota final la probele de aptitudini

MFA= media finak de admitere

g) Nota minini de promovare a probelor de aptitudini, calcutanform punctului fleste 6.00. La medii
egale, departajarea canditta se va face conform criteriilor préxute ih metodologia de admitere. Bac
egalitatea persist departajarea se va face dupota obinuta la lucrarea scrisdin cadrul probelor de
aptitudini.

h) Candidalor respiri la probele de aptitudini li se Tnapoiiadosarelsi vor fi indrumai sa se inscrie la alte
licee.

NOTA:

1. Liceele baptistesi musulmane susin in cadrul probelor de aptitudini un interviu, evaluat cu
calificativ: admis/respins. Admiterea la aceste liee a candidailor care au oltinut calificativul admis la
interviu se face in ordinea descrestoare a mediilor de admitere, calculate conform metdologiei de
organizaressi desfisurare a admiterii in Tnvatamantul liceal de stat.

2. Tematica pentru probele de aptitudinisi bibliografia vor fi afi sate de fiecare unitatescolara pana
la data de 20 ianuarie a anuluicolar Tn cursul ciruia se susine admiterea.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL MILITAR o
COLEGII MILITARE LICEALE ALE MINISTERULUI AP ARARII
NATIONALE

Ministerul Ap ararii Nationale organizea# clase de liceu, in filiera vocgonala, profilul militar,
specializarea matematid-informatic a.

I. RECRUTAREA CANDIDA TILOR

Tinerii care dorescasurmeze cursurile colegiilor militare liceale seesa#, pentru informarai intocmirea
dosarelor de candidat, birourilor/oficiilor informearecrutare judene/ de sector al municipiului Bucstie
pe tot parcursul anulgcolar.

Il. SELEC TIA CANDIDA TILOR

Activitatea de selgie se organizeazsi se desfsoam Tn centrele zonale de sefiecsi orientare ale
Ministerului Apararii Nationale, din localitile Alba lulia, Breazai Campulung - Moldovenesg const in:
a) testarea aptitudinilor fizice;

b) testare psihologic

c) interviu de evaluarg orientare.

Fiecare proba de selegie are caracter eliminatoriu si se apreciaa cu “ADMIS” sau “RESPINS”, pe
baza baremelorsi standardelor stabilite de Ministerul Apararii Na tionale.

ll. INSCRIEREA S| EVALUAREA CANDIDA TILOR LA COLEGIILE MILITARE LICEALE
La Tnscrierea n colegiile militare liceale, pagic candidai care au fost declatia,ADMIS” la selegia
organizai Tn centrele zonale de sefiecsi orientare.
In perioada preszuti in calendarul admiterii pentru probele de aptitudcandidgii sugin o prot de
verificare a cungintelor la disciplinele Limbai literatura romaa si Matematid, sub forma unui test tip
grila, cu durata de 3 ore, conform programelor pentrali&rea Naonak a elevilor clasei a Vlll-a la
disciplinele Limbasi literatura romaa si Matematia.
Subiectele pentru testul grike stabilesc de o comisie foriatin cadre didactice din colegiile militare
liceale, numii deseful Diregiei management resurse umane din Ministerurdgi Nationale.
Testul cofine 18 itemi, 8 itemi pentru Limbsi literatura romaa si 10 itemi pentru Matematic Fiecare
item are #ispuns de tip “alegere multij| in care numai una dintre variantele oferite esteck.
Pentru &spunsul corect de la fiecare item, se agodgb puncte. Punctajul maxim este de 9 puncte,
echivalentul notei 9, la care se adadgounct din oficiu. Punctele se transf@rin note echivalente acestora.
Tn fiecare colegiu militar se constituie 0 comidEexaminare si evaluare compuasn:

- presedinte (fira drept de notare) —directorul adjunct al colegilitar;

- secretarul comisieidfa drept de notare) — un profesor sau utedfi

- membri (cu drept de notare) —profesori de sflieatia numii de preedintele comisiei.
Corectarea testului se realizéamediat dug incheierea probei, in prezancandidatului, de atre doi
profesori, asistat detaoi candida.
Media minina de promovare a testului este 6.00.
La testul tip grifi nu se admit contegtia
Media finak de admitere se calculgaastfel: (MA + NT) : 2 =MFA unde:

MA = media de admitere, calculatonform Metodologiei de organizagedestisurare a admiterii in
Tnvatamantul liceal de stat;

NT = nota la testul tip gélde verificare a curgtintelor la disciplinele Limbai literatura romaa si
Matemati@;

MFA= media finad de admitere.
La mediifinale de admitereegale, departajarea canditta se va face conform Metodologiei de organizare
si desfisurare a admiterii in Trigamantul liceal de stat aprolagtrin ordin al ministrului eduggei ngionale.
Dac egalitatea persistdupi aplicarea criteriilor de departajare piewte in metodologia de admitere,
departajarea se va face dumta olinuta la testul tip grii de verificare a curgtintelor.
Candidaii sunt clasificai in ordine strict descresmare a mediei finale de admitere, n limita cifds
scolarizare aprobate pentru fiecare colegiu militar.

Candidalor care nu sunt adsgii in colegiul militar, li se Thapoiazdosarelesi vor participa la
admiterea organizade Ministerul Eduggei Nationale.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

LICEUL WALDORF
SPECIALIZAREA FILOLOGIE

PROBA |I. Limba si literatura roman a

Proba congtintr-un interviu si se evalueazde o comisie formatdin dou cadre didactice de specialitate.

Tn cadrul probei se verificurmitoarele:

» capacitatea de exprimare libgr

» diversitatea vocabularului;

» capacitatea de argumentare;

> receptivitatea fa de tend si partenerul de disgig;
Durata: 10-15 minute pentru un candidat.

PROBA Il. La alegerea candidatului, una din probeeé:

a) arta plastica

Se verifié urmatoarele:

compunerea spalui plastic (incadrarea in pagin
rezolvarea problemei de culoaiecompoziie;
compoziie (modelaj);

folosirea elementelor de limbaj specifice;

noti persond, originalitate.

VVYVYVYYVY

Durata: 2 ore

b) muzica:

Se verifié urmatoarele:
» calitati vocale - intonarea unui cantec la alegere;
» simul ritmic — reproducerea de fragmente ritmico-maiegd
» cunatinte elementare de scris — citit muzical;
» interpretarea unei melodii instrumentale (faculati

Durata: 10-15 minute pentru un candidat

c) arta dramatica:

Se verifié urmitoarele:
> dictie, expresivitate in citirea unui text la prima gesl
» intonaie n recitarea a dduwstrofe dintr-o poezie cunosaut
» memoriesi creativitate in povestirea unei fapte dintaialevului.

Durata : 10-15 minute pentru un candidat.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014vprd organizareai destsurarea admiterii in
Tnvatamantul liceaki profesional de stat pentru aryablar 2015-2016

PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vogianale, la clasele cu program sportiv, este gt de :
» existena avizului medical favorabil particgi la probele de aptitudini sportive - coridieliminatorie;
» susginereasi promovarea probelor de aptitudini sportive .

La susinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sadimii numai in echipament corespuatar.

Comisia de examinagg evaluare pentru probele de aptitudini sportiie eempus din:

- presedinte (fira drept de notare) — directorul sau directorul acjah unittii de Tnvatamant;
- vicepragedinte (fird drept de notare) seful catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de iglieaite sau de specialit inrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 leofg minind de admitere pentru fiecare dintre probele de
aptitudini sportive este gdgse).

Elevului care nu ofine nota de promovare la o p#othe aptitudini i se comunidmediat acest lucru. Acesta
nu mai este primit la uriitoarele probe de aptitudini sportiyieeste declarat respins la probele de aptitudini.

Nota finak la probele de aptitudini, pe disciglirsportivi, se calculedz ca medie aritmeti; cu dod
zecimale, #ra rotunijire, din notele acordate la fiecare @i parte.

Pot fi admgi in liceele vocdonale, la clasele cu program sportiv, doar caailidare au obnut nota finai
la probele de aptitudini de minimum sapte).

Nu se admit contestéi la probele de aptitudini sportive.

Noti: La disciplinele sportive care nu se refsesc in aneX, probele si normele de evaluare vor fi
elaborate de inspectorulscolar de educaie fizica impreuna cu cadre didactice de specialitate. Acestea
vor fi transmise la M.E.N./D.G.E.I.T.P.V., inspectoului de specialitate, cel mai tarziu pari la sfarsitul
lunii martie, si vor putea fi aplicate numai dupi ce au fost avizate de acesta.
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Anexa nr. 3 la ordinul MEN nr. 4432/ 29.08.2014 privind organizgirdastisurarea admiterii in irigamantul licealsi profesional de stat pentru anul

scolar

2015-2016

5 ATLETISM
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE
TRIATLON “A” SAU “B” — LA ALEGERE:

Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota B Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Triatlon “A” (puncte) 135 145| 145| 155| 155| 165| 165| 175| 175| 185| 185| 195| 195| 205| 205 | 215| 215| 225| 225| 235
2. | Triatlon “B” (puncte) 129 135| 135]| 145| 145| 155| 155| 165| 165| 175| 175| 185| 185| 195| 195| 205| 205| 215| 215| 225
NOTA4: Triatlonul “A” : 60 m.p. cu start de susgsiturd in lungime cu elan; 800 m.p.
Triatlonul “B” : 60 m.p. cu start de jos;&itura Tn lungime cu elan; aruncarea mingii de éila distarga
Transformarea performaelor in puncte se face dipabela de tetratlon in vigoare.
B. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:
_ Valoarea notelor acordate
Nr. Probesi Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
et onome e T el rlB|F[B|F|[B| F]B] F] B| F] B| F[ B| F| B| F| B
1. | 100 m.p. (sec) 150 14/0 148 138 14.6 136 [14.4 |134 |14.2 | 13.2| 140 13.0 138 12)8 136 126 184 124 132 122
2. | 200 m.p.(sec) 29.8 283 295 28.0 29.2 27.7 P89 |27.4 |28.6 | 27.1| 28.3] 26.8 28.0 2655 27,7 262 2f4 259 271 256
3. | 400 m.p.(sec) 66.p 59/5 66.0 59.0 655 58.5 H5.0 |58.0 |[64.5|57.5| 64.00 57.0 63.5 5655 630 56.0 6.5 555 62.0 55.0
4. | 800m.p.(sec) 24P 231 240 229 238 2.27 p.36 |2.25 |2.34 | 2.23| 2.32] 221 230 219 228 247 2|26 2.15 224 2.13
5 3000 m.p. 11.2| 10.4|11.1| 10.3| 11.1| 10.3| 11.0| 10.2| 11.0| 10.2| 10.5{ 10.1| 10.5| 10.1| 10.4| 10.0| 10.4| 10.0| 10.3 955
" | (min) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 )
100 m.g. F/
6. |110m.g.B 17.4| 174\ 173 173 172 17,2 17.1 1y.1 170 170 [16.9 (16.9 |16.8| 16.8| 16.7 16.7 16.p 166 165 16.5
(min)
7. | omy O 7P 125|115 124 114 128 113 1p2 11¥'|111] 120 110 119 109 118 108 117 107 116 106
8. (Zr?]?n(;m obst. 9.05| 8.05| 9.0 8.00 855 755 8bH0 7|05 845 7.45 B.40 |7.40 (835 7.35| 830 7.30 82 7.25 820 7.20
Mars 3 km. F 19.3| 31.0| 19.2| 30.5| 19.1| 30.4| 19.0| 30.3| 18.5| 30.2| 18.4| 30.1| 18.3| 30.0| 18.2| 29.5| 18.1| 29.4| 18.0| 29.3
. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 km. B (min)
10. | S.1altime 123 1.33 126 136 129 189 1/32 142 135 (145 |1.38 |1.48 |1.41| 151] 144 154 147 157 150 1.60
20
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Aruncarea mingii de oih
i disine e po oo (my | 24| 27| 25| 29 26 3y 2 33 28 P 9 7 o

B. PROBE SPECIFICE
1. Structus tehnico-tactia:

Serviciu din stanga — clear in lung de linie — drop stop in lung de lirfigpe liliagona — smach n lung d¢
2. Joc de simplu.

Se apreciazcorectitudineai eficienta exectiilor.

BASCHET
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
crt. ? Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4| Nota5] Nota6]  Not:
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ATUATTVIAT L UTTT AT IV & VL TR TTHTIT@A Ve MTvilisiil 1Iivueltl .

5 BASEBALL / SOFTBALL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

l;lr;. Probesi norme Nota 1

Valoarea notelor acordate
Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6

FlB|F|IB|F|[B|F][B|] F|B|] F|[ B| F

1, |Alergare de vitez 50m cu start d g.q | g 3| g5| g2 | g7a| 8.1 | 873 8.0| 872 7.9 | 871| 7.8 | 870
sus (sec)

Siritura n lungime de pe loc (cm) 1.6475|1.70| 180|1.75| 185|1.80| 190 |1.85| 195

3 (ArLeirrf)’are de rezistgl 1000 MM, 56 4 20| 4.25| 4.15| 4.20| 4.10

1.90| 200 | 1.95
4.15/4.05/4.10/ 4.00| 4.05| 3.55|4.00

Admiterea Tn in#amantul liceal de stat - 2015




revine la linia de start. La fiecare schimbare de direfie elevul trebuie g atinga cu piciorul linia respectiva.

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

BOX

Valoarea notelor acordate

lglrr[. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6
. F B F| B F| B F| B F| B F| B F
1. |Flotari (nr. executii) 20| 25| 21| 26 22 | 27 23| 28 24 | 29 25| 30 26
2. [“Echer” (nr. exectii) 14| 20| 16|22 | 18| 24 | 20| 26 | 22| 28 | 24| 30 | 26
3. gire'tculﬂ,f u genunchiila piept (0. | 55 | 4o | 34| 44 | 36| 46 | 38| 48 | 40|50 | 42| 52 | 44
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Ramat orizontal 15kg-fete; 20kg-

baieti/ 2min 46 | 46

48

48

50

50

52

52

54

54

56

56

58

5¢

B. PROBE SPECIFICE

1. Vaslit in ERGOMETRU CONCEPT II, in cadenta de 20/22 lovituri/min. Distarta de 500 m.
2. Vaslit pe ap, in ambarcgune de 4-vasle sau 2-vasle, cu demonstrarea loviturilorate, larate-trunchi, 1/4a

de 1000 m, in cadenhde 20/22 lovituri/min, folosind lovitura intreag
Comisia evaluea# tehnicasi ritmul de vaslire.

Condftie de inscriere:

- s inoate 50 m — procedeu la alegere
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gimnasti@, coborare prin &iturd in adancime pe salteaua de gimnastiostogolire inainte, alergare 5 |

medicinale pe caprtrecerea pe sub caprecuperarea mingigi alergare Tnapoi pe laagbstacole panla linia
B. PROBE SPECIFICE

1. Poziiainsa

2. Conducerea calului in trap

3. Conducerea calului Tn galop
4. Parcurgerea unui traseu cu 7 obstacokliinea 0,80 m, dintre care 2 duble.
Se apreciaz cu note de la 1 la 10 pg& in sa, tehnica conducerii calului in trag galopsi sigurarya parcurger

DANS SPORTIV

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE
‘ Nr. | Probe si norme Valoarea notelor acordate
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B. PROBE SPECIFICE
1. Coregrafie pentru minim clasa “C”, pentru dalansuri (un dans standaidin dans latino, la alegere).
Evaluarea camutului tehnic se va face conform regulamentului F.R.D.S., acordandu-se negedetla 1 la 1

FOTBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALIT AIILOR MOTRICE
Nr Valoarea notelor acordate
crt- Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7

F|B|F|B|F|B|F|B| F| B| F|] B| F| B
1, (Alergare devitezS0m | o) | g | g1 | 79 | 80| 78| 79| 77| 78| 76 | 77| 75 | 76| 74
cu start de sus (sec.)

2 |Alergare de rezisten 8'20| 810 8'15| 8'05|810|8'00|8'05| 7’55 8'00| 7’50 |7'55| 7’45 | 7'50| 7’40 |
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notandu-se cea mai bun

GIMNASTIC A ARTISTIC A FEMININ A

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

Nr. . Valoarea notelor acordate
Probesi norme

crt. Nota 1 Nota 2 | Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota
Traaiuni din atarnat la bara fix

1. . 6 7 8 9 10 11 12
(nr. exectii)
Ridicarea picioarelor intinse din

2. | atarnat la scara fixpari la 7 8 9 10 11 12 13
punctul de apucare (nr. exgitu

3. | Siriturain lungime de pe loc (cm) 160 163| 165 168 170 173 17
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NOtLe

J

o

[

Punctaj

Peste 24 puncte

20-24 puncte

16-19,950 puncte

12-15,950 puncte

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

GIMNASTIC A RITMIC A SPORTIVA

maxim (sec.)

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 NC
Balansul piciorului activ peste
1. | orizontah si meninerea lui la nivel 0 1 2 3 4 5 €
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= B F B = B F B F B F B F B

1. | Flotri (nr. execti) 6 | 11| 7 12 8| 13] 9| 14 10 15 11 16 12
2. f)ag'tzjcr;)'” lungime de pe| 1551 170| 160| 175 | 165| 180| 170 185| 175| 190| 180 195 | 185 200

Extensii ale trunchiului

din culcat facial pe lada
3. | de gimnastig, palmelela| 6 | 11| 7 12| 8| 13| 9| 14 10 15 11 16 12

ceatfi, trunchiul in afara

lazii in 30" (nr. exectii)

B. PROBE SPECIFICE

BAIETI — performaa in kilograme cumulatia cele doa stiluri (smulssi aruncat), in funge de «

Categoria de greutate

| Notal |

Nota2 | Nota3 |

Nota 4 |

Nota 5|

Nota6]  Nota 7
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69 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60

+69 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65
HANDBAL
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE
Nr Valoarea notelor acordate
crt. Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Note
' F B F B F B F B F B F B F [
1, |Alergaredevitez30m | ;| 54| 55 53 54 52 58 51 52 50 51 4.9 |50
cu start de sus (sec)
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semicercul de 9 m.

HOCHEI PE GHEA TA
A.PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

NF Valoarea notelor acordate
crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Not

F| B | F|B|F|B| F|B| F|B| F|] B| F
Alergare de vitez50 m start o, | gug | g6 | g5 | 85| g7a| 874 | 83| 83| 82| 82| 81| 871 :
de sus (sec)

2. (S%r)'t“ra'” lungime de pe 19 ool 1651 1,60 170 | 1.65 175| 1.70| 18d 1.75185| 1.8d 190| 190| 1

3. |,Naveta” (sec) * 9"2l 9’0 972 8§ 9’0 8 88 84 8% 82 8680|847

1.
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2, (Sr?]r)'t“ra n lungime de pe 19G 55| 165 | 1.60 170 | 1.65 175| 1.70| 180 1.75185| 1.80 190 | 190 1

3. |,Naveta” (sec) * 92 970 9"2 8'8§ 90 8" 88 84 86 82 8'680|84|7

* Se trasead pe sol 2 linii paralele la distami de 10 m una fai de cealalfi. In spatele fiedrei linii se traseazi dous

In cercurile din Tnapoia uneia dintre linii se plasead cate un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul se il

cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porrgte, culege unul din cuburi aflat Tnapoia liniei opuse, revine leo
cercuri dupa care reia traseul aducandi cel de-al doilea cub.

B. PROBE SPECIFICE

Pasul 1. Plecarérh minge de la linia de fund.

Pasul 2. Preluarea mingii de pe semicercul de la 9m.

Pasul 3. Slalom cu mingea printre jaloane (3 buc).

Pasul 4. Conducerea mingii spre semicercul de 9m din parteaafmisnului.
Pasul 5. Sutul la poard imediat dupa intrarea in semicerc.
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(min)

L

—\J b Elanded o= e \J

200 m spate
(min)

3.22

3.16

3.18

3.1

LA >4

3.14

3.(

L0

04 3.06 3.00

3.02

2.56

2.58

100 m fluture
(min)

1.36

1.32

1.34

1.3

1.3

.80

26 1428 1.24

1.26

1.22

1.24

200 m fluture
(min)

3.24

3.18

3.2¢

3.14

3.1

3.1

2

06 3.08 3.02

3.04

2.58

3.00

200 m mixt
(min)

3.20

3.14

3.16

3.1

3.1

3.(

D6

.08

02 3.04 258

3.00

2.54

2.56

JUuDO

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

| Nr. |

Probe si norme

Valoarea notelor acordate
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sec. (nr._exeqw) N N O IR U SRS AN SR EN NN B B
2. Meci cu durata de 2 min.|  Se apregiaarectitudineai eficienta exectiilor.

KAIAC-CANOE
A.PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE
Nr _ Valoarea notelor acordate
crt. Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7
' F B F B F B F B F B F B F B
Tragiuni din atérnat la 4
L | para fis (nr. repetri) 1| 71| 2| 8| 3| 9| 4| 100 5 11 § 12 1
Ridicari ale trunchiului
2. | din culcat dorsal la 90 10 | 13| 11| 14} 120 15 13 16 14 17 15 18 (6
palmele la ceafin 30"
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Canoe simplu 1000m
(min)

6.0 6.0 5.5 5.5 54 54 5.3
5 0 5 0 5 0 5

Notz: Toti candidatii sustin o proba eliminatorie de Tnot (procedeu la alegere), parcurgand distaa d

KARATE

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

Nr.

Probesi norme
crt.

Valoarea notelor acordate

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota

F B F B F B F B F B F B F B

1. | Flotri (nr. execti)

20 | 25| 21| 26| 22| 27 23 28 24 29 25 30 P6

5 Din culcat dorsal,
" | ridicarea simultamla 4%

14| 20| 16| 22| 18 24 20 26 22 28 24 30 p6
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V AITVIATI VA TTIVILITIVE VT vialle

Nr.

ort Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7
' FIB|F|B|F|B| F|B| F| B| F|] B| F| B
1, | Sariturainiungime de pe| 4 11170 145| 175| 150 | 180| 155| 185 | 160| 190| 165| 195 | 170 | 200

loc (cm)

Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale Tn plan anterior 7 5 9 7 11 9| 13 11 1% 183 17 15 19
(cm)

Tragiuni din atarnat la
3. | bara fixa (nr. repeiri) — 3 7 4 8 5 9 6 10 7 1] 8§ 12
primele trei categorii

[daY
©
—_

Tragiuni din atarnat la
4. | bara fixa (nr. repeiri) — 2 9 3| 10| 4| 11| 5| 12 6] 13 7 i B i
urmatoarele patru
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2. | vertebrale in plan anterigr 7 5

(cm)

11

13

11

Tragiuni din atarnat la

3. | barafi@a (nr. repeiri) — 3 7

primele trei categorii

10

11

o

Tragiuni din atarnat la
bara fiXé (nr. repeiri) —
urmatoarele patru
categorii

10

11

12

Tragiuni din atarnat la

5. | barafpa (nr. repeiri) — 1 5

ultimile trei categorii

10
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* DESCRIEREA PROBES$e traseai pe sol doud linii paralele la distanta de 5 m una faa de cealalti. Executant
Tnapoia uneia dintre linii. La semnal, alergare cu vite maxima pana la cealalt linie pe care o defiseste cu amb
Aceasta reprezinti un ciclu. Se efectueai5 cicluri.
B.PROBE SPECIFICE- PREGATIRE TEORETIC A
1. Analiza unei sectiuni pe harta de concurs
2. ldentificarea semnelor conventionale pe harta de concurs

3. Busola — méanuirea busolei
Sistemul de punctajsi echivalarea acestuia In note se stabsie de ctre comisia de examinare.

PATINAJ ARTISTIC

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALIT AIILOR MOTRICE
Nr. Valoarea notelor acordate

Probesi norme Notal | Nota2 | Nota3| Nota4| Nota5] Nota6l Nota 7

crt.
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Valoarea notelor acordate

’c\lr;. Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7
' F B F B F B F B F B F B F B
1, |AlergaredeviteS0m | g1 g5 g6l g4 85 88 84 82 83 81 82 BO |81
cu start de sus (sec)
> Saritura in lungime depe| 1.6 | 1.7 16| 17| 17|18 |17|18|18|19|18(19|19]| 20
" | loc (cm) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0
B. PROBE SPECIFICE
Nr _ Valoarea notelor acordate
crt. Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7
' F B F B F B F B F B F B F B
1. | Srituri laterale ,de 75 774 76 78 7)j 79 78 80 79 81 B.O0 |82 |81
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Aruncare la punct fix din Tnot
1. | — 10 exectii (nr. de exectii 1 1] 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7
corecte)
2. JO.C bllater§I — 2 reprize x5 Se apreciazcomportamentul in joc, corespuitar spe
min., condiii regulamentare
RUGBY
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acorda
crt. i Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6
Alergare de vitex 50 m cu start de
1. sus (sec) 8.4 8.3 8.2 8.1 8.0 7.9
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k.| b | F.| B.| F.| D.| F.| bB.| F.| DbB. F.| D .
1, (fe'esrt?:“e de vitezpe 30m, custart .1 | 519 | 67 | 578 | 579 | 57 | 5°8 | 576 | 57 | 55 | 5°6 | 574 | 575 | &
2. | Siritura in lungime de pe loc 15365| 160| 170| 165| 175| 170| 180| 175| 185| 180| 190| 185/ 1
3. |Alergare de rezisténh- 600m 4"254715(4720(4710(4715|4"05|4"10|{4"00|4"05|3"55|4"00|3"50(3"55|3
B. PROBE SPECIFICE

N Valoarea notelor acordate

cr;' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Not

F B.| | B.| F.| B.| F.| B.| F.| B.| F.| B.| F.
1. |Abdomen - 30 sec. 12 14 14 46 |16 |18 |18 |20 |20 | 22| 22| 24
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D. FNUDLC orcvuiricre

EXECUTAREA, LA ALEGERE A UNUI PROGRAM DE SRITURI DE LA:

Valoarea notelor acordate

- baieti 5+6 girituri
- fete 5+5 &rituri

lc\lr:' Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nof
' F|B|F|B|F|]B|]F|] B|] F|] B|] F| B| F|
1. Trambulina de 1m:
- baieti 5+6 grituri
- fete 5+TE> rituri - Notarea &riturilor se face conform tabelelor elaborate de Fe
2. Trambulina de 3m:
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CIL.

Norinc

Slalom pe uscat

20 fanioane la
interval de 2,5
m, distama
50m (sec)

10.9

10.8| 10.8) 104 10.6

104 104 10.2 10.2 |10 |10 |9.8

2.

Prola tehnia*

Se apreciaznivelul tehnic-tactigi eficienta exectiilor

* Proba tehnica — Schi pe iarhi pe traseu de slalom cu 12 perincluzand o “dubla” si o “sicana” din 3 porfti.

SCHI BIATLON

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

| Nr. |

Probe si norme

Valoarea notelor acordate
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Deplasare pe schiuri qu
role — stilul liber pe
distante  stabilite  de
3. | comisie — mersul deSe apreciazcorectitudineai eficienta exectiilor.

patinaj, Tmpingerea la
fiecare pas si impingerea
la 2 pai

C. CERINTE MORFOLOGICE: talie Tnalti, greutatea optif) elasticitate toracicbuni.

SCHI FOND
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

| Nr. | Probe si norme | Valoarea notelor acordate
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i L.

Alergare de vitezcu
1. | startdin picioare pe | 10”3 | 10"1| 10"1| 98| 9"9| 9"5| 9"7| 9"2| 9"5| 8"9| 9"2| 8"7| 8"9
distanta de 50 m (sec)

2. Naveta 10x5 m* 24 23 23 22 22 21 1 20 RO |19 |19 |18

[ NEY

Alergare de rezisteh : , : , , : , : : : , :
. v~ | 7700 | 455 | 65 | 45 | 65 |44 | 64 | 44 | 64 | 43 | 63 | 4'3
3' looom fet@' 1600m 5 Oo ” ” 5!1 0!1 01’ 5!1 51’ 0!1 0!1 51’ 5!1 01’

baieti (min)

* DESCRIEREA PROBEI: se traseaz pe sol dod linii paralele la distanta de 5 m una faa de cealalfi. Executa
Tnapoia uneia dintre linii. La semnal, alergare cu viteX maxima pana la cealalt linie pe care o defiseste cu am|
Aceasta reprezinti un ciclu. Se efectueai5 cicluri.
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anterior(mobilitate Tn
articulgia gleznei) -
grade(goniometru)

46.0|45,4|146,5/45,9| 47

46,4(47,546,9] 48 | 47,4| 48,5 47,9| 49 | 4

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

Nr. .
Crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Note
F B F B F B F B F B F B F [
Mai | Mai
. puiin|puin| 28 | 28 | 30| 30 | 32 | 32 | 34| 34| 36 | 36 | 38 | 3
1. | Testul Kirkendal (puncte) de 28de 28 pct| pct | pct| pct | pct | pet | pet | pct | pet | pet | pet | pe
pct | pct
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se va apleca In adancingeva incerca & coboare cu palmele, degetele cat mal mult cu fauthe va rasura adal

aplearii, adici cat anume se cobaate la punctul 0 n jos. Se m@meaz ci aplecarea trebuie mgmuti 1 secundl.

Culisarea genunchiului in plan anterior

- pentru aceastproki se va folosi goniometru, cu ajutordiragia se misoaé mobilitatea Tn articulda gleznei. Executatr

stand Tn picioare pe tdatalpa, va incercaidmpingi un genunchi cat de mult poate Tn plan anteriw, € ridice dilca

pe sol. Se va #sura separat la un picigirseparat la célalt, dup care se noteaznedia. Misurile intermediare se r¢

n favoarea executantului.

Testul Kirkendall

Execdia traseului:

» Din punctual de start , sportivul va execatsiritura pe un picior pe marca nr 1;

» Ajuns pe marca nr 1, sportivul se va echilibsa ya ridica pe varful piciorului dupa care va inchide ochii, apoi ve
Tncerca si-si mentina echilibrul timp de 5 sec cu ochii Tnchii;

» Dupa cele 5 secunde, sportivul va execatsiritura pe un picior pe marca nr 2;

» Ajuns pe marca nr 2, sportivul se va echiljlga va ridica pe varful piciorului, va inchide ochiisi va Tncerca 4-si

Admiterea Tn in#amantul liceal de stat - 2015



Slalt Ut ouUs (Stl) B B
Saritura Tn lungime de pe loc
2. (cm) 9 P 170| 185| 175|190| 180| 195| 185| 200| 190 | 205| 195| 210| 200 Z
3, [-Burpee”timp de 20 11| 13| 12| 15| 13 17 14 19 15 20 16 P10
(nr. exectii)
B. PROBE SPECIFICE
NF Valoarea notelor acordate
crt. Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7
' F| B F B F B F B F B F B F B
Pas fandat plus lovitarin
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[TiXa (nr. exect)

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

(’;lr: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Not:

' F|B|F|B|F]|B]F[B]F|] B|] F|] B|] F| |

Echer apropiat meimut pe
1. banca de gimnastiqsec)
2 Saritura STRADLE N . . N . . .

- (nr.exectii) ormelesi echivalarea in note se stabilesc dgeccomisia de examinare.
Asezat Tn sfoar laterah cu
trunchiul pe sol

4. Exerciiu liber individual* Se apreciazconform regulamentului F.R.Gimnastic
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L11. Fdlula uchdll LU auvciosdl stalllit Uuc LUITsIc | | | | | |

Nota: Fiecare proba din tabel va fi notati conform timpului de rezolvare. Cele 10 note ofinute se constituie
acordata la partida de sah. Media aritmetica a celor doui note astfel olfinute reprezinta media finala.

5 TAEKWONDO WTF
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

Nr.
crt.

Valoarea notelor acordate
Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6
F B F B F B F B F B F B

1. (Tradiuni din atarnat la bar(nr. rep.) O 0 0 1 1 2 2 3 3 4
2. | Genuflexiuni (nr. repéti) 0 4 2 6 4 8 6| 10 8| 12 10 14
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A L L

s 7

6.

An Makki/ Olgul Makki Otgoro Olgul Makki (Blocaje)

DO| 0] 1

0] 2

1] 3| 2

4

7.

Poomse - Taegeuk Sa Jang

9 /9 |8

8 | 7

71 6] 6

5

5

1,6 - Se va nota corectitudinea executiei procedeelor de atac exatetcu bragelesi/sau cu picioarele casi a celor
5 - La lupta impusi se v-a urmiri modul in care se desfsoara atacul si/sau blocajul precumsi focalizarea zonelor
7 - Poomse (lupi cu adversari imaginari) se va nota nurirul de greseli.

TENIS

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALIT ATILOR MOTRICE

Nr.

crt.

Valoarea notelor acordate

Probesi norme

Nota 1

Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota 5

Nota 6

Nota

F| B

F| B

F| B

F| B

F| B

F| B

F |

E
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VALOAREA NOTELOR ACORDATE

l(;lr;' Probesi norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 N
' F B F B F B F B F B F B F

1. | Siritura in lungime de pe loc (M) 451 1 55/ 1 50| 1.60| 1.55| 1.65| 1.60| 1.70| 1.65| 1.75| 1.70| 1.80| 1.75|

Deplasare lateralcu pgi

2. |adiugai pe distaga 4m (dus- | 1o 11149 15 |14.814.9] 14.7| 14.8| 14.6| 14.7| 14.5| 14.6| 14.4| 14.5|
intors) — 10 repetari (sec)

Arunciri si prinderi ale mingii d
3. |tenis de camp la perete, dis@n |5 4| 15 9| 13.3| 12.8 13.2] 12.7| 13.1| 12.6| 13 |12.5/12.9| 12.4| 12.8|
2 m, 15 executii (sec)
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N\
p. |Deplagre inaintesi 16.8| 15.4| 16.6| 15.2| 16.4| 15.0| 16.2| 14.8| 16.0| 14.6| 15.8| 14.4| 15.6| 1.
inapoi 8x6 m (sec)
Detent cu desprindere de
3. |pe ambele picioare, de pel5 | 12 | 17| 14| 20| 16 27 18 24 20 26 p2 28
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
NF Valoarea notelor acordate
Crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Not
' F B F B F B F B F B F B F
Serviciu de sus din fa
1. | nzonele 1-5-10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 6
execuyii (nr. reuite)
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Nr.
crt.

Probe si norme

valldrled Ioteior acordale

Nota 1

Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota 5

Nota 6

F | B

F B

F| B

F| B

F| B

F

B

F

Armarea unei ambargani clasa
Optimist (min.)

Se va aprecia corectitudinea, ordineguador si ritmul general de exedi
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