
Les loisirs (fiche de travail) 

1. Lisez l’article suivant: 

„Les loisirs jouent un rôle important dans le processus de développement des jeunes, et ces 

derniers ne manquent d’ailleurs de leurs accorder généralement une grande place. 

 

Quelles sont les préférences des jeunes en matière de loisirs ? 

 La plupart des jeunes aiment beaucoup sortir. Ils aiment aller au cinéma entre copains 

pour voir un film qui cartonne : si les 11-14 ans préfèrent les films de sciences fiction, les 

films policiers et les films d’aventure, ceux de 15-19 ans s’attachent surtout aux films 

romantiques, aux films à suspens et aux films d’épouvantes. Ils aiment aussi aller aux 

concerts de rock, RnB ou rap, ou suivre un spectacle. 

 Les fêtes et soirées: les jeunes aiment participer à des fêtes, organiser des soirées entre 

eux ou aller en boîte de nuit et danser jusqu’à l’aube. 

 Les jeunes sont beaucoup accros à internet et aux nouveautés. Ils aiment avoir les 

dernières sorties de la technologie. La plupart possèdent un blog et ils sont très branchés 

aux réseaux sociaux. L’internet occupe une place privilégiée dans leur quotidien. Ils sont 

connectés en permanence pour communiquer via réseaux sociaux, s’informer, ou se 

divertir. 

 Musiques et vidéos: les jeunes aiment télécharger de la musique et des vidéos sur 

internet. Ils aiment écouter de la musique sur téléphone portable ou baladeur. 

 La lecture: les jeunes aiment beaucoup lire les BD, les mangas, les romans fantastiques 

et policiers ou d’aventure. C’est une manière pour eux de s’évader et d’avoir de gros 

frissons. 



 Les jeux vidéo : les jeunes aiment beaucoup pratiquer les jeux vidéo. Jeux de super 

héros, jeux de gestion, jeux de sport, jeux de stratégie, etc…les préférences varient en 

fonction de leurs âges. 

 Le shopping: faire du shopping est un des moyens de divertissement favoris des jeunes 

filles. 

 Le sport: les jeunes aiment également pratiquer le sport dans un club ou non. Ils aiment 

participer à des randonnées, faire de la natation, faire du surf, etc… 

 Les voyages: changer de milieu, aller vers de nouveaux horizons, faire du camping, faire 

de nouvelles connaissances…les voyages sont un moyen de divertissement privilégié des 

jeunes mais ils se limitent généralement à la période des vacances.” 

                                          https://www.entrenousoitdit.com/quels-sont-les-loisirs-preferes-des-jeunes/ 

1) Cochez la bonne case: 

 Vrai Faux 

a) Les jeunes accordent une grande place aux loisirs.   

b) Les jeunes entre 11-14 préfèrent les films romantiques   

c) L’internet occupe une place privilégiée dans la vie des jeunes.    

d) Les jeunes n’aiment pas faire de sport.   

 

2) Travail par deux. Complétez le tableau: 

Loisirs culturels Loisirs sportifs Autres loisirs 

   

 

3) Quel est votre losir préféré? Associez les phrases et trouvez le nom de votre 

distraction favorite: 

Je: 1. lis beaucoup de livres                                         → ex. la lecture 

      2. vais souvent aux concerts                                  →………………………. 

      3. me promène dans le parc                                   →……………………….. 

https://www.entrenousoitdit.com/quels-sont-les-loisirs-preferes-des-jeunes/


      4. vais chaque dimanche au stade                          →………………………… 

      5. cherche de nouveaux lieux  à visiter                  →…………………………. 

      6. suis cinéphile                                                     →………………………….. 

4) Où est-ce que vous allez pour: 

1. prendre un café? A. dans le parc 

2. danser? B. au cinéma 

3. se promener? C. à l’exposition 

4. admirer des oeuvres d`art? D. au théâtre 

5. prendre un bon repas? E. au musée 

6. voir un film? F. dans un bar 

7. assister à un match? G. au restaurant 

8. voir une pièce de théâtre? H. au stade 

9. voir de tours de magie? I. dans une discothèque 

10. admirer des tableaux? J. au cirque 

          

5) Voilà plusieurs manières de passer son temps libre. Les vacances viennent 

rapidement. Nous partirons bientôt passer de beaux jours. Que feront nos copains? 

 

1. Marie…………………..les châteaux de la Loire. 

2. Nicolas…………………la beauté de la champagne. 

3. Pierre…………………….les grottes de la montagne. 

4. Hélène…………………..à ses grands-parents en Italie. 

5. Françoise………………dans la mer. 

6. Claude…………………sur la falaise. 

7. Michele……………..le paysage des Alpes. 

8. Luis………………..à la pêche. 

 

6) Expression écrite: 

Décris ta manière préférée de passer ton temps libre. 

a.  se baignera 

b.  explorera 

c.  admirera 

d.  visitera 

e.  rendra visite 

f.  découvrira 

g.  ira 

h.  se promenera 


