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(permutarea de grad n a unui rang r  n!) 

 
       Dacă – conform Articolului Rangul unei permutări, din Revista Liceului Teoretic “Ion Neculce” 

Târgu Frumos, Numărul 4, mai 2020 – fiecărei permutări    de grad n îi corespunde, în mod unic, 
un rang (număr natural) din intervalul [1,n!], atunci are loc și relația inversă, care face ca oricărui 
rang (număr) natural din intervalul [1,n!] să-i corespundă o permutare unică de grad n – în limbaj 
strict funcțional, există o funcție bijectivă f: Sn         , unde Sn reprezintă mulțimea 

permutărilor de gradul n,          reprezintă rangul asociat prin funcția f unei permutări   Sn iar 
N reprezintă mulțimea numerelor naturale. 
       Pe baza unui exercițiu din Articolul Rangul unei permutări, r(3 1 8 4 5 7 6 2)=10716, adică 

permutării   =(3 1 8 4 5 7 6 2) de gradul 8, îi corespunde  rangul 10716.  
       Deci, punem problema inversă: fie numărul natural 10716; ce permutare, și în ce gard, 
corespunde rangului r=10716 ? În acest punct trebuie precizat ce factoriale nu pot atinge rangul 
10716, adică trebuie rezolvată, mai întâi, inecuația n!              Cum 7!=5040, iar 8!=40320, 
se vede clar că permutarea  corespunzătore rangului 10716 nu poate avea gradul 7 sau mai mic 
decât 7. Prin urmare, pentru rang=r=10716, vom căuta permutări de gradul cel puțin 8. 

       Admitem că vrem să asociem rangului r=10716, permutarea   de gradul n=8. 
       Întocmim următorul Tabel 1: 
 

    7!    6!    5!    4!    3!    2!    1!    0! 

 7 7!=35280        

 6 7!=30240 6 6!=4320       

 5 7!=25200 5 6!=3600 5 5!=600      

 4 7!=20160 4 6!=2880 4 5!=480 4 4!=96     

 3 7!=15120 3 6!=2160 3 5!=360 3 4!=72 3 3!=18    

 2 7!=10080 2 6!=1440 2 5!=240 2 4!=48 2 3!=12 2 2!=4   

 1 7!=  5040 1 6!=  720 1 5!=120 1 4!=24 1 3!=  6 1 2!=2 1 1!=1  

 0 7!=        0 0 6!=      0 0 5!=    0 0 4!=  0 0 3!=  0 0 2!=0 0 1!=0 0 0!=0 

        
În tabelul 1, corespunzător gradului n (n=8), am completat coloanele (n-1)!, … , 1!, 0!, în 

dreptul cărora am atașat toate produsele posibile calculului rangului unei permutări. Marcajele din 
tabelul 1 se fac, opțional, după completarea tabelului 2. 
       În Tabelul 2, scădem, mai întâi, 1 din r (1 reprezintă rangul permutării identice); apoi, din 
diferența obținută, scădem din coloana (n-1)! produsul maximal existent (în cazul n=8, scădem din 
10715 pe 10080 și obținem 635); iterativ, scădem produsele maximale din dreptul următoarelor 
factoriale până ce din 0 scădem 0 și obținem tot 0 (vezi colțul din dreapta-jos al tabelului 2); aceste 
tabel este “parcurs unidirecțional” începând cu linia 1 pâna la linia n+2. 
 
      7!    6!    5!    4!    3!    2!    1!    0! 

1 10716          1         

2  10715 10080        

3        635      0       

4    635 600      

5       35 24     

6      11 6    

7       5 4   

8        1 1  

9         0 0 

10          0 
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Tabel 3.  
        Întocmim acest tablel, din start, cu 18 linii, numerotate de la 0 la 17 (de la 0 la 1+2n). 
        Rezultatul din rândul 2 este obținut iterativ, parcurgând tabelul (de jos în sus) de la rândul 
1+2n=17 către rândul 2. Penultima coloană (cea de după coloana 0!) o completăm, de jos în sus, 
pe liniile impare, începând cu linia 1+2n=17, până la linia 3 cu datele (marcate cu raster bleu) 
obținute în tabelul 2, citite din dreapta-jos către stânga-sus. 
        Pentru a obține calculele din rasterul gri, voi preleva rezultatele marcate cu raster bleu din 
tabelul 1. Apoi, voi completa, pe liniile pare-raster gri, cu x, x fiind cel din linia imediat mai jos și 

aceeași coloană: (x-1).k!, (0 k n-1). 
       Cu x astfel fixat pe linii pare (de la linia 16 la linia 2) (și x nemodificat până la finalul 
algoritmului), afișăm permutarea de grad k, ținând cont de ordinea preexistentă din permutarea de 
ordin k-1; 
       -pentru a păstra ordinea preexistentă din permutarea de ordin k-1, voi majora cu o unitate 
toate componentele permutării de ordin k-1 care sunt mai mari sau egale decât x fixat din 
permutarea de grad k; de exemplu, pentru a obține din permutarea (3 2 1) de grad=3 din linia 12, 
permuterea de grad 4 din linia 10, având în vedere că x=2 -din linia 10 și coloana 3!- trebuie 
nemodificat, voi majora cu o unitate componentele 3 și 2 din linia 12 (acest lucru l-am marcat cu 
semnul + la exponent) ; 3+ din linia 12 va desemna 4 la linia 10, iar 2+ din linia 12 va desemna 3 la 
linia 10, obținând astfel, permutarea de lucru (2 4 3 1) din linia 10;  
       -menționez că pe fiecare linie pară de lucru există două etape de calcul: de exemplu, pe linia 
12, obțin, în prima etapă, permutarea de lucru (3 2 1) pe baza permutării (2 1) din linia 14, apoi, în 
a doua etapă, marchez (pe baza lui x=2 din linia 10 și coloana 3!) 3+ și 2+ din linia 12,  pentru a 
obține permutarea (2 4 3 1) din linia10;  
       -în tabelul 3 vor exista n=8 permutări de lucru – de la permutarea de gradul 1 (linia 2n=16) 
până la permtarea de gradul n=8 (linia 2); ultima permutare de lucru (din linia 2) este permutatrea 
finală de gradul n (n=8) (cea căutată, corespunzătoare rangului r=10716). 
 
Lin    7!    6!    5!    4!    3!    2!    1!    0!   

1          r(  )=1 

2 3 1 8 4 5 7 6 2   

3 (3-1).7!        10080 10081 

4  1k 7
+ 

3
+
 4

+ 
6

+ 
5

+ 
2

 
  

5  (1-1).6!       0 10081 

6   6
+
k 2

+ 
3

+ 
5

+ 
4

+ 
1

+ 
  

7   (6-1).5!      600 10681 

8    2 3 5 4 1   

9    (2-1).4!     24 10705 

10     2
+ 

4
+ 

3
+ 

1   

11     (2-1).3!    6 10711 

12      3
+ 

2
+ 

1   

13      (3-1).2!   4 10715 

14       2 1   

15       (2-1).1!  1 10716 

16        1   

17        (1-1).0! 0 10716 

        
Permutarea de gradul 8 căutată, corespunzătoare rangului r=10716 este marcată pe linia 2, pe 
rasterul roșu,  =(3 1 8 4 5 7 6 2). 
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Tabelul 4.  

Să generăm permutări de grad superior lui 8, cu rangul=r=10716, același cu rangul permutării  . 

 
Gradul permutării Permutarea Rang  

8  =(3 1   8 4 5   7 6 2) r( )=10716  

9  =(1 4 2   9 5 6   8 7 3) r( )=10716 
***

 

10  =(1 2 5 3 10 6 7   9 8 4) r( )=10716  

11  =(1 2 3 6 4 11 7 8 10 9 5) r( )=10716  
 

***Am obținut   din   astfel: am majorat toate ”componentele” lui   cu o unitate, apoi am pus 

componenta 1 pe prima poziție. Analog am obținut   din  ,    din  . Pentru a obține direct 
permutarea   de gradul 20 din permutarea   de grad 8, cu rangul r( )=10716, vom majora toate 

componentele lui   cu 12 unități, adică cu 20-8 unități, iar primele 12 componente vor fi, strict în 
ordine, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12, adică vom obține:  =(1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 13 20 16 17 
19 18 14). 

 
       EXEMPLUL 2. Fie rangul r=18 al unei permutări   de rangul 4; arătăm rapid, că  =(3 4 2 1). 
Folosim coloanele 3!, 2!, 1!, 0! Din tabelul 1. 

 
3! 2! 1! 0! 

3 3!=18    

2 3!=12 2 2!=4   

1 3!=  6 1 2!=2 1 1!=1  

0 3!=  0 0 2!=0 0 1!=0 0 0!=0 

 
      3!    2!    1!    0! 

1 18          1     

2         17 12    

3     5      4   

4         1 1  

5     0 0 

6      0 

 
Lin    3!    2!    1!    0!   

1      r(  )=1 

2 3 4 2 1   

3 (3-1).3!    12 13 

4 
 

3
+ 

2 1   

5  (3-1).2!   4 17 

6 
  

2 1   

7   (2-1).1!  1 18 

8    1   

9    (1-1).0! 0 18 

 
Deci, rangului r=18 îi corespunde permutarea  =                  (3     4     2      1) de gradul 4. 

Apoi, rangului r=18 îi corespunde permutarea  =            (1    4     5     3      2) de gradul 5. 
Apoi, rangului r=18 îi corespunde permutarea  =(1 2…n-4 n-1    n n-2  n-3) de gradul n. 
 
Exercițiu. a) Arătați că rangului r=  543 îi corespunde permutarea           =(5 3 4 2 1 6). 

                  b) Arătați că rangului r=  543 îi corespunde permutarea   = (1 2 7 5 6 4 3 8). 

                  c) Arătați că rangului r=1543 îi corespunde permutarea       = (3 1 7 4 2 5 6). 
 
 

Prof. Căileanu Sorin 
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Repere științifice... 
 

Georgiana-Elena Diriță, clasa a XI-a D 
 

Psihologul norvegian Dan Olweus (1931-

2020), recunoscut ca pionier și fondator al 

conceptului de bullying, consideră că acest 

fenomen se manifestă atunci când o persoană 

este expusă, în mod repetat și în timp, la 

acțiuni negative, fizice și psihologice, de către 

una sau mai multe persoane. Se aduce, astfel, 

un prejudiciu intenționat, direct sau indirect, 

prin crearea unei situații de disconfort în 

diferite moduri: cuvinte jignitoare, șicane, 

umilințe, injurii, admonestări, constrângeri, 

hărțuiri.  

Bullyingul în școli a devenit în ultimele 

decenii o problemă importantă de sănătate 

publică, întrucât cercetările au demonstrat 

asocierile comportamentelor agresive cu 

dezvoltarea anumitor tulburări în dezvoltarea 

psihosocială a copiilor și adolescenților. 

Violența în școli este una dintre cele mai 

vizibile forme de violență asupra copiilor. 

Școlile nu pot îndeplini rolul important de 

învățare și socializare, dacă acestea sunt un 

mediu în care se desfășoară agresivitatea, 

intimidarea, violența.  

Tinerii care sunt victimizați în aceste acte 

agresive sunt percepuți de către egalii de 

vârstă ca fiind fizic inferiori și au mai puține 

relații sociale decât cei nevictimizați. De 

cealaltă parte, tinerii, care se angajează în 

comportamente de hărțuire, au în general mai 

multe probleme de conduită.  

Au fost identificați mai mulți factori sociali 

și de mediu care sunt asociați cu dezvoltarea 

unui comportament agresiv în adolescență. 

Stilul parental și relațiile formate în familia de 

origine au o influență în acest sens. Unele 

studii au arătat că implicarea scăzută între 

membrii familiei și structura monoparentală 

predispun tinerii la comportamente de 

hărțuire. Pe lângă acești factori, se mai adaugă 

și experiențe din copilărie care implică 

agresivitate, cum ar fi disciplina fizică, 

pedepse nepotrivite, violență familială și 

hărțuire din partea fraților.  

 
Referințe: 

 Alecsandra Irimie – Ana et al., Fenomenul de bullying în rândul adolescenţilor cu tulburări de sănătate 

mintală, http://snpcar.ro/wp-content/uploads/2019/09/Fenomenul-de-Bullying-% C3%AEn-r%C3% A2ndul-

adolescen %C8%9Bilor-cu-tulbur%C4%83ri-de-s%C4%83n%C4%83tate-mintal%C4%83.pdf (accesat la data 

de 04.11.2020) ; 

 Iulia Durac, Fenomenul de bullying în şcoală. Exemple europene de bună practică, 

https://ro.scribd.com/doc/181657176/Fenomenul-de-bullying-in-scoli-pdf  (accesat la data de 11.11.2020). 

 

 

Observații: Luând în considerare prevalența fenomenului de violență școlară la nivel național, 

am considerat oportun a identifica formele de agresivitate în şcoală, respectiv în cadrul Liceului 

Teoretic „Ion Neculce” Târgu Frumos, a cauzelor determinante şi a măsurilor ce se pot lua. Astfel, 

în intervalul 10-13 noiembrie 2020, s-a realizat un studiu de tip exploratoriu, transversal, 

nonexperimental, care a constat în completarea unui chestionar de către un eșantion compus din 519 

elevi, din totalul acestora, 342 de respondenți sunt de gen feminin și 177 de participanți sunt de gen 

masculin, cu vârste cuprinse 14 și 19 ani, provenind din mediul rural și urban. Analiza și concluziile 

acestui studiu vor  fi publicate în viitorul număr al revistei.  

 

Echipa de proiect: director, prof. dr. Sergiu-Constantin Enea, consilier școlar, prof. Mihaela 

Muscalu, consilier educativ, prof. Paula-Livia Vorniceanu, Biroul Executiv al Consiliului Elevilor: 

Lavinia Asăvoaie, Andreea Butnaru, Alexandra David, Iuliana Moraru. 

 

Pagina 13 



Engleza prin jocuri de cuvinte 
prof. Roxana Rusu 

 

Motto: 

„Cuvântul e sunet și culoare, e mesagerul gândului uman.” (Tudor Vianu) 

 

Un mod eficient și distractiv de a ne implica mai 

mult în învățarea şi îmbunătăţirea limbii engleze este prin 

jocurile de cuvinte. Prin astfel de jocuri elevii se bucură de 

o atmosferă relaxată, de competitivitate şi motivaţie, îşi pot 

îmbunătăţi abilităţile cognitive, pronunţia şi limbajul. 

Printre jocurile de cuvinte cele mai distractive, 

captivante şi antrenante regăsim: 

1. Palindromul (Palindromes), denumire care 

provine din grecescul palin – în urmă şi aromos – 

direcţie,  reprezintă un joc distractiv constând în 

găsirea unui cuvânt sau a unei fraze care, citite de la 

dreapta la stânga şi de la stânga la dreapta, să aibă același înțeles. 

Cele mai simple şi mai numeroase sunt palindromurile monosilabice, precum: DID, SEES, 

POP, NOON, NUN. 

He SEES only our faults. 

I like POP music. 

Mai interesante şi mai rare sunt palindromurile plurisilabice: RACECAR, KAYAK, REFER, 

ROTATOR. 

Tim has bought a RACE CAR. 

De asemenea, numele unor persoane pot fi 

palindromuri: ANNA, BOB, HANNAH, OTTO, si există 

chiar şi exemple de propoziţii şi fraze: 

Rise to vote, sir. 

Madam, I’m Adam. 

Was it a rat I saw? 

O activitate antrenantă cu palindromuri, ce o putem 

folosi “face to face”, în clasă sau online, este cea 

denumită “wordsquare” (pătratul magic cu cuvinte încrucişate)  în care fiecare coloană poate fi 

citită de la stânga la dreapta şi invers, astfel încât elevii să descopere cuvintele cu acelaşi înţeles. 

2. Un spoonerism este o greșeală de citire haioasă, 

o deformare intenționată a exprimării, în care 

consoanele corespunzătoare, vocalele sau morfemele 

sunt schimbate între două cuvinte. Exemple de 

spoonerisms: ‘eye ball’ în loc de ‘bye all’, ‘fighting a 

liar’ în loc de ‘lighting a fire’, ‘bad salad’ în loc de 

‘Sad ballad’. 

Activităţi posibile la clasă sau online ar fi ca elevii 

să propună, să creeze propriile expresii de spoonerism 

sau să găsească sensul corect al unor spoonerisme şi 

apoi să le potrivească cu imagini, cu anumite cântece, 

videouri, gifs sau chiar să pună în practică mici jocuri de rol folosind diferite spoonerisme. 
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Tongue twisters (învârteli de limbă/răsuciri ale limbii) sunt construcţii de fraze cu sunete 

asemănătoare ale căror pronunție rapidă și repetată este dificilă chiar și pentru vorbitorii nativi. 

Unele tongue twisters sunt făcute pentru distracție, dar pentru actori, politicieni și prezentatori de 

televiziune/radio, ele sunt folosite ca exerciții de dicţie. 

Aceste tongue twisters sunt extrem de utile la orele de limba engleză, reprezentând o 

modalitate eficientă şi plăcută de a îmbunătăţi pronunţia elevilor şi trebuie reamintit elevilor că nu 

contează cât de repede le spui, ci și cât de clar. 

Există diferite tipuri de tongue twisters, unele mai lungi şi mai dificile, altele mai scurte şi 

mai uşoare, unele sub formă de poezie, altele sunt proverbe, toate ajutându-ne să vorbim mai clar şi 

să pronuntăm cât mai bine cuvintele în limba engleză: 

Classic Tongue Twisters 

Peter Piper picked a peck of pickled peppers. 

She sells seashells by the seashore. 

Short Tongue Twisters 

She sees cheese. 

Which witch is which? 

Stupid superstition. 

Difficult Tongue Twisters 

I wish to wish the wish you wish to wish, 

but if you wish the wish the witch wishes, 

I won't wish the wish you wish to wish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referințe: 

 https://dexonline.ro/ 

 https://www.wikipedia.org/ 

 https://www.cbc.ca/kidscbc2/the-feed/palindromes-theyre-the-same-backwards-and-forwards 

 https://lotsofwords.com/palindromes 

 https://www.smart-words.org/tongue-twisters.html 
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Astrid, regina Belgiei, adorată în viață, adulată după moarte ... 

 
Adriana Nica, clasa a XI-a D 

 

A fost odată ca niciodată o prințesă care a venit 

pe lume pe 17 noiembrie 1905, la Stockholm, în 

palatul prințului Carl de Suedia. La vârsta de nici 

14 ani, din ce în ce mai frumoasă, este extrem de 

tristă să își vadă sora mai 

mare plecând și devenind 

prințesa Axel de Danemarca. 

Pentru a-și mai alina durerea, 

mezina se apucă de gătit. 

Această predilecție pentru 

arta culinară îi va aduce o 

reputație nu tocmai 

intelectuală. Dar cultivarea 

legumelor, creșterea găinilor 

și a iepurilor și coacerea 

tartelor nu au făcut-o să uite 

de eticheta unei tinere din 

Casa de Gotha: dans, ținută... 

Cum trebuie să te așezi, cum 

să saluți, cum să pășești... 

La sfârșitul lui 1925, când 

se afla la Paris, ea îi 

mărturisește prietenei ei că a 

întâlnit un bărbat „care a 

complimentat-o și care i-a făcut o impresie 

puternică”. Ea îl va numi „Domnul Mister”, până 

în martie 1926, când îi mărturisește confidentei ei 

că este vorba despre prințul Leopod, moștenitorul 

tronului Belgiei. În vara aceluiași an, prințul 

Leopod este invitat la vila Fridhem, unde, 

împreună cu Astrid, descoperă împrejurimile și 

prima pasiune comună (plimbările cu mașina). Pe 

21 septembrie, telegramele anunță logodna celor 

doi. O primă căsătorie, civilă, va fi celebrată la 

Stockholm, pe 4 noiembrie 1916, urmată de o 

ceremonie luterană. A doua căsătorie, catolică, va 

avea loc la Bruxelles, șase zile mai târziu. Ei vor 

avea trei copii: Josephine Charlotte, Baudouin și 

Albert. O viitoare mare ducesă de Luxemburg și 

doi regi ai Belgiei: viitorul dinastiei este asigurat. 

Astrid a iubit dintotdeauna muntele, ca și soțul 

ei. Pe 29 august 1935, cuplul se află în Elveția, la 

vila Haslihorn, pe malul Lacului celor Patru 

Cantoane, lângă Lucerna. Înainte de a se întoarce 

la Bruxelles, cei doi suverani plănuiesc o ultimă 

excursie. Leopod, căruia îi place să conducă prin 

ținuturi minunate, cere să fie 

trimisă mașina soției. La ora 

9 mașina demarează, cu 

regina stând în locul din 

dreapta. Vizibilitatea este 

perfectă, dar carosabilul încă 

alunecos. După mărturia lui 

Pierre Devuyst, Astrid 

verifica itinerarul pe harta pe 

care a întins-o pe genunchi. 

Din păcate, regele, care 

conduce cu 70 km/oră, se 

apleacă pentru a-și ajuta soția 

să găsească ceea ce căuta. 

Mașina derapează pe asfaltul 

încă umed, șoferul pierde 

controlul mașinii, iar 

automobilul intră cu viteză 

într-o groapă, dărâmă un 

parapet, se izbește de primul 

copac, se rostogolește de câteva ori și sfârșește 

prin a se propti în stufărișul de pe marginea 

lacului. Regina a fost proiectată afară din mașină 

și a zăcut inconștientă, poate chiar a murit pe loc. 

Nu împlinise încă 30 de ani. În locul unde mașina 

și-a încheiat cursa, s-a ridicat o capelă 

comemorativă. Funerariile reginei au avut loc într-

o zi de marți, la data de 3 septembrie 1935. 

Milioane de oameni izbucnesc în plâns când, 

dinaintea lor, trece marele dric placat cu aur, 

urmat pe jos de rege, cu chipul marcat de răni și 

de disperare, cu brațul stâng într-o eșarfă, 

șhiopătând ușor. El a urmat sicriul pe jos. 

Cea mai tânără și mai fermecătoare dintre 

suveranele europene ale vremii sale nu a încetat să 

seducă, să stârnească simpatia, să își țină 

promisiunile, să răspândească dragoste și 

simplitate. Astrid a fost un vis

 

Referințe: 

 wikipedia.ro; 

 Jean des Cars, Saga reginelor, Editura Corint, București, 2015. 
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Alimentația nesănătoasă – om bolnav! 

 
Maria Petraru, clasa a XI-a D 

 

Sănătatea şi echilibrul fiecăruia se află în 

corelaţie directă cu hrana. Deprinderea unei 

alimentaţii adecvate aduce, împreună cu alte 

elemente corecte de comportament, o viaţă 

sănătoasă. În ceea ce priveşte actul hrănirii, 

nu este important doar ce mâncăm, ci şi cât, 

când şi cum ne alimentăm. 

După cum se ştie, nu numai hrana 

nesănătoasă dăunează corpului uman, ci şi un 

mod de hrănire necorespunzător, derivat din 

adoptarea unui comportament alimentar 

greşit. Dacă alegem să mâncăm în oraş, fast-

foodurile par a fi cea mai ieftină şi cea mai la 

îndemână opţiune, dar nu una tocmai 

sănătoasă: mâncarea se face repede, o luăm la 

pachet, astfel, facem economie de timp, de 

bani, într-o lume în care acestea par a fi 

singurele valori, iar sănătatea nu mai 

contează. 

De puţine ori ne gândim la ce mâncăm, iar 

fast-foodurile ne determină foarte uşor să le 

alegem, ştiind cum să ne atragă (promoţii, 

diferite mascote, atmosfera din local şi altele). 

Una din cele mai importante probleme 

asociate produselor de tip fast-food este aceea 

că nu aduc organismului principii nutritive, că 

sunt foarte bogate în sare şi în grăsimi. 

Această combinaţie este extrem de 

dăunătoare, iar rezultatele ei sunt: 

supraponderalismul, accelerarea unor procese 

metabolice, dezvoltarea rezistenţei la insulină, 

apariţia unor afecţiuni cronice precum 

dislipidemiile şi diabetul. 

Consumul lor nu induce o stare de 

saţietate, chiar dacă, din punct de vedere 

nutritiv, caloriile furnizate organismului sunt 

suficiente. Ca urmare, tendinţa este de a 

consuma cât mai mult, ceea ce provoacă în 

timp supraalimentarea. Un alt obstacol este 

acela că alimentele fast-food pot înlocui alte 

produse, mai hrănitoare şi mai sănătoase. 

Sucurile carbogazoase ajung să înlocuiască 

lactatele, sucurile naturale, ceaiurile. Fructele 

proaspete sunt înlocuite cu mici gustări 

rapide, precum cartofii prăjiţi şi salata verde. 

Alimentele fast-food s-au modificat de-a 

lungul timpului, însă adevărul despre acestea 

este încă discutabil. 

Sunt ele periculoase pentru sănătate? Sunt 

riscurile atât de mari sau motivele de 

îngrijorare nu ar trebui să ne preocupe atât de 

mult? Din punctul de vedere al specialiştilor, 

această mâncare este nesănătoasă şi ar fi 

cauza diferitelor boli ale organismului. 

Sfaturile medicilor sunt cele de a evita 

mâncarea de tip fast-food, alegând o hrană 

naturală, mai sănătoasă, bazată pe fructe şi 

legume, precum şi pe mâncărurile gătite în 

casă. 

                                            
Referințe:  

 www.sfatulmedicului.ro 
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Sănătatea mintală 

 
Daria-Ioana Vîrgă, clasa a XI-a D 

 

Cu toții ne simțim anxioși sau îmgrijorați, însă puțini oameni dezvoltă o boală mintală!  

Ce este o boală mintală? Ei bine, boala mintală este o afecțiune care împiedică  

raționamentul logic al gândirii, relaționarea cu ceilalți și desfășurarea activităților de zi cu zi. De-a 

lungul timpului au fost descoperite numeroase boli de acest fel, cel mai des întâlnite fiind: depresia, 

tulburările de anxietate, de alimentație și dispoziție, dar și schizofrenia și dependența de anumite 

substanțe. Aceste probleme nu se bazează doar pe slăbiciuni personale, dar cu siguranță afectează 

pe oricine, indiferent de vârstă, gen, naționalitate, etnie sau statut socio-financiar. În cele mai 

fericite cazuri, aceste afecțiuni pot fi tratate. 

Care sunt simptomele? Simptomatologia depinde, în general, de boala în sine care poate 

afecta emoțiile, gândurile sau comportamentul. Printre ele se află și sentimentul de ratare ce duce la 

modificări mari ale stării de spirit, la izolarea de familie, prieteni sau activități, oboseală sau 

probleme cu somnul, furie, ostilitate, violență, schimbări bruște ale dispoziției, paranoia și gânduri 

frecvente despre moarte sau suicid, de aceea este bine ca, imediat cum apar simptomele, să se 

apeleze la specialiști. Există și cazuri în care simptomele apar sub formă de probleme fizice, cum ar 

fi durerile de stomac, de spate sau insomniile. Mulți oameni care sunt afectați de o asemenea boală 

se pot simți mai bine în urma unui tratament, fie el medicamentos sau nu, sau în urma unei discuții 

cu un psihoterapeut. 

Care sunt cauzele? Cauzele dezvoltării unei boli mintale nu sunt cunoscute în totalitate, dar 

studiile arată că,  în majoritatea situațiilor, acestea sunt legate de o varietate de factori genetici, 

biologici sau de mediu: 

 moștenire genetică; 

 expunerea la anumite condiții în perioada fetală (înainte de naștere): inflamație, toxine, 

droguri sau alcool; 

 factori de neurochimie cerebrală: neurotransmițătorii sunt anumite substanțe chimice din 

creier care transmit semnale către alte părți din creier sau din organism. Când rețelele de 

neuroni din care fac parte neurotransmițătorii sunt afectate, se poate deteriora funcția 

sistemului nervos. 

Factorii care influențează dezvoltarea unor boli mintale sunt: 

 afecțiuni ale membrilor familiei în trecut; 

 situații stresante (moartea unei persoane dragi, divorț sau probleme financiare); 

 boli cronice, cum ar fi diabetul; 

 afectarea creierului în urma unei lovituri la cap sau a unei vătămări; 

 consumul de substanțe stupefiante (alcool, droguri); 

 abuz sau neglijare în copilărie. 

Bolile psihice au tendința de a avea o frecvență tot mai mare, de aceea se estimează că 1 din 5 

adulți are o boală mintală într-un an. Pot apărea la orice vârstă, din copilărie, până la cele mai 

înaintate vârste, și pot fi temporare sau pe o perioadă lungă de timp, caz în care o persoană poate 

suferi de mai multe afecțiuni în același timp. 

 
Referințe:  

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/ce-inseamna-sanatatea-mintala-cauzele-si-semnele-afectiunilor-mintale 

(accesat la data de 15.10.2020). 
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Despre onoarea de a fi cititorul unei cărţi 

 

Elena Chihaia, clasa a XI-a A 

 

Am citit de mică, îmi aduc și acum aminte de prima carte citită, prima carte oficială, acea 

carte ce conținea mai mult de 50 de pagini. Îmi rugam mereu fratele să ia cărți de la bibliotecă 

pentru mine, eu eram prea mică să am fișă. Când mi-a adus cartea intitulată „Bunicul”, am studiat-o 

pe toate părțile și am știut că va fi începutul aventurii vieții mele. O aventură ce continuă de 10 ani, 

cuvinte după cuvinte, pagini 

după pagini, cărți după cărți, 

toate mi-au devenit atât de 

inevitabile, atât de importante 

în viața mea. 

Am cărți peste tot în 

casă, unii ar numi asta 

dezordine, dar eu o văd ca pe 

o modalitate de a mă ține 

mereu conectată cu alte lumi. 

Acel sentiment că trăiești sute 

sau poate mii de vieți într-una 

singură, cred că doar noi, cei 

care citim, avem parte de 

acest sentiment cu adevărat 

divin. Să evadezi din 

obișnuit, să te lași prins în 

lumi cu totul nemaivăzute și 

diferite de la carte la carte. 

Fiecare carte e o 

bucățică din sufletul 

autorului, este o modalitate 

prin care cunoaștem alți 

oameni, modul în care scrie 

cineva, îl definește cu adevărat. Să fii cititor e și o onoare, să citești gândurile și rolul imaginației 

altor oameni e ceva ce dăinuie. Cartea unui scriitor îl face pe acesta nemuritor. 

Cititul are atâtea beneficii... Este o modalitate de a ne îmbunătăți memoria, de a ne crește 

capacitatea de focalizare și atenția. Să citești te face mai inteligent, mai creativ, te ajută să dormi 

mai bine, reduce stresul, este o modalitate atât de eficientă de a ne relaxa!.. Pentru mine, să fiu cu o 

carte în mână e ceva atât de relaxant, mă simt liberă. 

Probabil un cititor trece prin toate stările posibile, suferă odată cu personajele, râde, plânge, 

se află pe culmile fericirii, ca peste câteva minute și două pagini să fie în golul deznădejdii, un 

univers de emoții și trăiri. 

Vă îndemn pe toți să citiți, vă îndemn din tot sufletul meu! 

Sper că peste ani, îmi voi îndeplini visul, să-mi public propria carte și să ofer și eu la rândul 

meu, o parte din sufletul meu.  
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Biblioteca – o mină de comori inestimabile 
Interviu cu doamna Ionela Călugăru, bibliotecar coordonator al Bibliotecii Oraşului Târgu Frumos Universul 

cunoaşterii  

 

Iuliana Moraru, clasa a XII-a D1 
 

 

Iuliana Moraru: Ce înseamnă 

biblioteca pentru dumneavoastră? 

Ionela Călugăru: Biblioteca este 

locul excepțional de documentare, 

inspirație și învățare, „o mină de comori 

inestimabile” de unde fiecare dintre noi 

își poate extrage informațiile și 

cunoștințele necesare formării și 

dezvoltării personale și profesionale. 

I. M.: Ce v-a determinat să 

îmbrățișați profesia de bibliotecară?  

I. C.: Fascinaţia cărţii și a lecturii 

m-au marcat și m-au prins în mrejele lor 

magice încă din copilărie. Am petrecut 

mult timp în biblioteci, iar după 

finalizarea studiilor, am ales să profesez 

în domeniu, dar nu simt profesia de 

bibliotecar ca fiind un loc de muncă, îl 

percep ca un loc al sufletului meu, o 

lume pe care nu doar că-mi face plăcere 

să o descopăr zi de zi, dar care mă și 

provoacă zilnic pentru a găsi modalități 

și oportunități de a împărtăși bucuria 

cunoașterii cu ceilalți oameni. 

I. M.: Care este misiunea bibliotecii în oraşul Târgu Frumos? 

I. C.: Misiunea bibliotecii în orașul Târgu Frumos este aceea de a fi la dispoziția comunității prin 

serviciile și programele oferite gratuit, venind astfel în întâmpinarea nevoii de lectură, informare, educare și 

recreere a tuturor celor interesați. 

I. M.: Cum se raportează oamenii la bibliotecă în contextul pandemic actual? Aţi observat diferențe 

față de perioada precedentă, de normalitate? 

I. C.: În perioada pandemiei, biblioteca a fost deschisă pentru public, bineînțeles, respectând strict 

normele anticovid. Am asigurat serviciul împrumut carte și accesul la centrul de internet. Publicul a solicitat 

prelungirea termenilor de restituire a publicațiilor pentru a evita vizitele la bibliotecă din două în două 

săptămâni, iar persoanele în vârstă au dorit livrarea cărților la domiciliu, lucru pe care am reușit să-l realizăm 

cu sprijinul Poliției locale. Prin intermediul internetului am ținut strâns legătura cu cititorii reușind să 

răspundem prompt solicitărilor acestora. Diferența față de perioada anterioară pandemiei a constat în faptul 

că a  scăzut semnificativ frecvența utilizatorilor deoarece toate celelate activități au fost suspendate.  

I. M.: Care considerați că sunt cele mai importante activități și proiecte desfășurate în cadrul acestei 

biblioteci, până în prezent?  

I. C.: În decursul timpului biblioteca a derulat multe activități și proiecte. Unele dintre ele s-au bucurat 

de un ecou deosebit în rândul utilizatorilor și în sfera noastră profesională, pentru unele dintre ele obținând 

finanțări nerambursabile importante și chiar premii, altele au fost doar încercări prin care am prospectat 

preferințele cititorilor. Cert este că în fiecare an am avut în vedere adecvarea ofertei noastre la așteptările tot 

mai pretențioase ale utilizatorilor, oferind evenimente și activități noi pentru copii și tineret, programe de 

interes general, din sănătate, educație, divertisment etc. pentru toate categoriile de cititori, încercând astfel să 

ținem pasul cu dinamica lumii moderne și să dovedim flexibilitate în relația cu publicul nostru. 

Cel mai important proiect desfășurat în cadrul bibliotecii a fost programul „Biblionet”, de care a 

beneficiat majoritatea bibliotecilor din țară. 
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A fost un proiect de anvergură, desfășurat pe parcursul a 6 ani (2009-2014), finanțat de Fundația Bill 

& Melinda Gates, derulat în colaborare cu Asociația Națională a Bibliotecarilor și Bibliotecilor Publice din 

 România (ANBPR), Ministerul Culturii, autoritățile locale și naționale și bibliotecile publice din întreaga 

țară. 

Introducerea calculatoarelor și a internetului în bibliotecă a schimbat fundamental rolul bibliotecii în 

comunitate. Internetul ne-a ajutat să găsim mai ușor cărțile, să ne documentăm mai bine despre ele, să le 

promovăm și să le aducem  mai aproape de oameni. 

Programul s-a transformat într-un serviciu permanent al bibliotecii concretizat prin organizarea 

centrului de internet, unde, și în prezent, utilizatorii pot beneficia gratuit de accesul la cele 14 calculatoare 

din dotare - se pot informa, își pot elabora lucrările pentru școală, pot participa periodic la cursuri IT sau pot 

interacționa virtual cu rudele plecate în străinătate. 

Un alt proiect important al bibliotecii este „BiblioVacanța” derulat pe perioada vacanţei de vară. 

Cuprinde o paletă largă de activități interactive, realizate cu ajutorul voluntarilor (elevi, studenţi, cadre 

didactice, pensionari) şi răspunde nevoii reale exprimate de copii şi de familiile acestora de a petrece în mod 

activ şi atractiv vacanţa de vară. Principalele activități sunt: clubul de lectură pentru cei mici care are ca 

obiectiv formarea cititorilor, clubul de șah, clubul de scrabble, atelierul de creație și creativitate manuală. 

Organizarea celor 10 ediţii succesive a demonstrat un interes din ce în ce mai mare al copiilor și 

adolescenților faţă de acest program, agreat în egală măsură şi de părinţi.  

I. M.: Care este cartea dumneavoastră favorită și de ce? Sau, dacă nu puteți alege doar o carte, care ar 

fi, să zicem, un top trei?  

I. C.: Îmi este greu să nominalizez o carte preferată sau chiar să fac un top trei. Voi numi absolut 

aleatoriu, câteva cărți care mi-au provocat mult gândirea și imaginația și m-au determinat să le recitesc din 

nou, și din nou, de fiecare dată când o situație din realitatea înconjurătoare mi-a amintit de subiectul din 

aceste cărți: „Ciuma” de Albert Camus am recitit-o în perioada stării de urgență și i-am perceput mai bine 

sensurile, dar, mai ales, valoarea din punct de vedere literar pentru că am făcut mereu paralela între povestea 

relatată de Camus și realitatea prin care trecem noi de aproape un an de zile. M-a impresionat modul în care 

este descris sentimentul lipsei de libertate și lupta curajoasă a oamenilor cu moartea. „1984” de George 

Orwell pentru că este o carte cu înțelesuri profunde, filosofice, care te ajută să înțelegi mai bine natura 

umană. „Și vei găsi comoara din adâncul tău” de Laurent Gounelle pentru că emană mult optimism și pentru 

că m-a reînvățat să visez. 

I. M.: Ce rol credeţi că are cartea pentru tineri în această perioadă de distanţare socială? 

I. C.: Mai mult ca niciodată, cartea ne ajută în această perioadă să ne petrecem timpul  într-un mod cât 

mai plăcut și favorabil nouă. Nu doar că ne distrage atenția de la problemele actuale, dar ne ferește și de 

monotonie. Cititul este o sursă excelentă de recreere și reprezintă un mod prielnic de a scăpa de plictiseală, 

devenind astfel mult mai relaxați, mai revitalizați și mai bogați în cunoștințe spre deosebire de starea care o 

oferă mai ales tinerilor tehnologia modernă - gadgeturile. 

I. M.: Ce îndemn puteţi adresa tinerilor din Târgu Frumos pentru această perioadă dificilă a 

pandemiei? 

I. C.: Este perioada în care tinerii ar trebui să studieze și să citescă cât mai mult, dat fiind faptul că 

trebuie să stăm mai mult timp în casă. Cărțile îi vor ajuta să-și deschidă mintea, să se dezvolte uman și 

spiritual, să ajungă să înțeleagă sensul lucrurilor și astfel să știe ce vor să facă în viață. 

Este bine ca fiecare dintre noi să-și facă un plan de lectură pentru anul 2021 și cea mai mare parte din 

cărțile propuse a fi citite să le citească în primele 4 luni ale anului. Tinerilor, pentru că sunt amatori ai 

rețelelor de socializare, le recomand să se înscrie în comunitatea internațională Goodreads și să participe la 

2021 Reading Challenge.  

În alegerea titlurilor ar fi bine să înceapă cu cărțile pe care au dorit să le citescă, dar nu au avut timpul 

sau dispoziția necesare până acum, mă refer aici mai ales la bibliografia școlară, dar să aibă în vedere și 

noutățile apărute care de cele mai multe ori sunt cărțile care se pretează cel mai bine preferințelor lor, 

menționez aici ultimele titluri pe care biblioteca le-a achiziționat în 2020 și care s-au bucurat de un puternic 

interes în rândul adolescenților: „Vraja spinilor” de Margaret Rogerson, „Castelul de sticlă” de Jeannette 

Walls, „Marțianul” de Andy Weir, „Descifrarea universului” de Stephen Hawking și Lucy Hawking, 

„Părinți” de Diana Bădica, „Tată bogat, tată sărac” de Robert T. Kiyosaki, „Pacienta tăcută” de Alex 

Michaelides, „Urzeala tronurilor” de George R.R. Martin, „Sapiens. Scurta istorie a omenirii” și „Homo 

deus. Scurtă istorie a viitorului” de Yuval Noah Harari, „Acolo unde cântă racii” de Delia Owens, 

„Inteligența emoțională” de Daniel Goleman, „Curajul de a nu fi pe placul celorlalți” de Ichiro Kishimi, 

Fumitake Koga, „Ziua în care am învățat să trăiesc” de Laurent Gounelle. 
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Ce ne învață marile romane despre pandemii 
 

Traducere şi adaptare de Iuliana Moraru, Octavia-Ștefana Stoleriu, clasa a XII-a D1,  

după un articol scris de Orhan Pamuk, laureat al Premiului Nobel pentru Literatură în anul 2006 

 

Oamenii sunt foarte curioși ȋn legătură cu 

asemănările dintre actuala pandemie de 

Coronavirus și epidemiile istorice de ciumă și 

holeră. Există o supraabundenţă de asemănări. 

De-a lungul istoriei umanității și literaturii s-

au remarcat similarități între pandemii, atât la 

nivelul germenilor și virușilor, cât și în ceea 

ce privește reacțiile noastre inițiale. 

Răspunsul inițial la izbucnirea unei pandemii 

a fost întotdeauna negarea. Autoritățile au 

întârziat mereu să răspundă, au distorsionat 

faptele și au manipulat populația pentru a 

nega existența focarului. 

În primele pagini din „Jurnal din anul 

ciumei“, cea mai strălucită scriere despre 

molimă și comportamentul uman, Daniel 

Defoe relatează că, în 1664, autoritățile locale 

din unele cartiere ale Londrei au încercat să 

schimbe numărul real al deceselor cauzate de 

ciumă într-unul mult mai mic, dând vina pe 

alte boli inventate ca fiind cauza înregistrată a 

morții.  

În  „Logodnicii“, un roman din 1827, 

probabil cea mai realistă carte scrisă vreodată 

despre o izbucnire de ciumă, scriitorul italian 

Alessandro Manzoni descrie și susține furia 

populației locale la răspunsul oficialităților 

legat de ciuma din 1630, din Milano. În ciuda 

dovezilor,  guvernatorul orașului ignoră 

amenințarea reprezentată de boală și nici 

măcar nu anulează festivitățile de ziua unui 

prinț local. Manzoni a arătat că ciuma s-a 

răspândit rapid din cauză că restricțiile 

introduse nu au fost destul de riguroase, iar 

aplicarea lor a fost lejeră, cetățenii neluându-

le în considerare. 

O mare parte din literatura despre ciumă și 

alte boli contagioase prezintă nepăsarea, 

incompetența și egoismul celor aflați la putere 

ca unicii factori  instigatori ai furiei maselor. 

Dar cei mai buni scriitori, precum Defoe și 

Camus, le-au permis cititorilor să zărească 

altceva decât politica care se afla sub valul de 

furie populară, ceva intrinsec pentru condiția 

umană.  

Romanul lui Defoe ne arată că în spatele 

nesfârșitelor proteste și al furiei fără margini 

se află, de asemenea, o furie ȋmpotriva sorții, 

împotriva unei voințe divine care este martoră 

și care controlează această moarte și suferință 

a oamenilor, dar și o furie împotriva 

instituțiilor religioase care dau impresia că nu 

știu cum să se ocupe de toate acestea. 

Celălalt răspuns universal și aparent 

nepromovat al umanității în privința 

pandemiilor a fost întotdeauna reprezentat de 

crearea zvonurilor și răspândirea informațiilor 

false. În timpul pandemiilor precedente, 

zvonurile au fost generate, în principal, de 
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dezinformare și de imposibilitatea de a vedea 

imaginea de ansamblu. 

Defoe și Manzoni au scris despre faptul că 

oamenii păstrau distanța atunci când se 

întâlneau pe străzi în timpul ciumei, dar, 

totodată, se interesau de știri și povești din 

orașele și cartierele lor pentru a putea avea o 

imagine de ansamblu a bolii. Numai prin 

această viziune generală puteau spera să scape 

de moarte și să găsească un loc sigur pentru 

adăpost. Într-o lume fără ziare, radio, 

televiziune sau internet, cei mai mulți 

analfabeți aveau doar imaginația lor la 

dispoziție pentru a înțelege unde se afla 

pericolul, gravitatea acestuia și amploarea 

chinului pe care l-ar putea provoca.  

Cele mai frecvente zvonuri din timpul 

focarelor de ciumă erau despre cine adusese 

boala și de unde venise. Pe la mijlocul lunii 

martie (a. c.), pe măsură ce panica și teama au 

început să se răspândească prin Turcia, 

managerul băncii din Cihangir, cartierul meu 

din Istanbul, mi-a spus cu un aer de 

cunoscător că „acest lucru“ a fost răspunsul 

economic al Chinei către Statele Unite ale 

Americii și restul lumii. 

Ca și răul în sine, ciuma a fost întotdeauna 

portretizată ca ceva care vine din afară. Mai 

întâi, izbucneşte în altă parte, dar nu se fac 

destule pentru a o ține în frâu. În relatarea sa 

cu privire la răspândirea ciumei în Atena, 

Tucidide a început prin a menționa că focarul 

începuse departe, în Etiopia și Egipt.  

Boala este străină, vine din afară și este 

adusă cu intenții rele. Zvonurile despre 

presupusa identitate a purtătorilor săi originali 

sunt întotdeauna cele mai răspândite și mai 

populare. 

Aceste izbucniri neașteptate și 

incontrolabile de violență, aceste zvonuri, 

alături de panică și rebeliune, sunt comune în 

relatările despre epidemiile de ciumă din 

perioada Renașterii. Marcus Aurelius i-a 

condamnat pe creștinii din Imperiul Roman 

pentru ciuma de variolă antonină, deoarece nu 

s-au alăturat ritualurilor de a-i îmbuna pe zeii 

romani. În timpul plăgilor ulterioare, evreii au 

fost acuzați pentru otrăvirea fântânilor, atât în 

Imperiul Otoman, cât și în Europa creștină. 

Istoria și literatura ciumelor ne arată că 

intensitatea suferinței, a fricii de moarte, a 

terorii metafizice și a senzației stranii trăite de 

populația afectată va determina profunzimea 

mâniei și nemulțumirea politică.  

Astăzi avem acces la un volum mai mare 

de informații pe care ne putem baza, în ceea 

ce privește pandemia prin care trecem, față de 

oamenii care au trecut prin pandemiile 

anterioare. Totodată, acest lucru face ca frica 

pe care o simțim cu toții, mult mai puternică 

și justificabilă, să fie atât de diferită de cea de 

atunci. Teroarea noastră este alimentată mai 

puțin de zvonuri, bazându-se, mai degrabă, pe 

informații exacte. 

Pe măsură ce vedem punctele roșii de pe 

hărțile țărilor noastre și cum acestea se 

multiplică în întreaga lume, realizăm că nu 

este nici măcar un loc în care putem evada. 

Nici măcar nu avem nevoie de imaginație ca 

să începem să ne temem de ce e mai rău. Ne 

uităm la videoclipuri cu uriașe convoaie de 

camioane militare negre, ce cară cadavrele din 

micile orașe italiene spre crematorii, ca și 

cum am privi propriile noastre procesiuni 

funerare.  

Cu toate acestea, teroarea pe care o simțim 

exclude imaginația și individualitatea, 

dezvăluind cât de neașteptat de asemănătoare 
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sunt viețile noastre fragile și umanitatea 

comună. Frica, mai exact gândul că vom 

muri, ne face să ne simțim singuri, dar 

recunoașterea faptului că experimentăm cu 

toții o angoasă similară ne determină să ieșim 

din această stare.  

Faptul de a ști că întreaga umanitate, din 

Thailanda până la New York, împărtășește 

aceleași anxietăți cu privire la purtatul măștii 

de protecție, la cea mai sigură cale de a 

proceda cu produsele cumpărate de la 

magazin, dar și la auto-carantinare, ne 

reamintește constant că nu suntem singuri, 

dând naștere unui sentiment de solidaritate. 

Astfel, nu ne mai amorțește frica noastră, 

deoarece descoperim în ea un fel de smerenie, 

ce ne îndeamnă la o mai bună înțelegere 

reciprocă. 

Când privesc la televizor imaginile 

oamenilor așteptând în afara marilor spitale 

ale lumii, pot vedea că împart această teroare 

cu restul umanității, iar astfel nu mă mai simt 

singur. Cu timpul, începe să nu-mi mai fie 

rușine de frica mea, ajungând în punctul în 

care o văd ca pe un răspuns perfect sensibil la 

tot ceea ce se întâmplă. Îmi amintesc acea 

zicală despre pandemii și plăgi, care spune că 

cei cărora le este frică trăiesc mai mult.  

În cele din urmă, realizez că frica duce la 

două reacții diferite în interiorul meu, și poate 

că în noi toți. Uneori, mă determină să mă 

retrag în mine, spre singurătate și tăcere. Iar 

alteori mă învață să fiu umil și solidar.  

Prima dată începusem să mă gândesc la 

scrierea unui roman despre ciumă acum 30 de 

ani. Chiar și în acel stadiu incipient am pus 

accentul pe teama de moarte. În 1561, 

scriitorul Ogier Ghiselin de Busbecq – care a 

fost ambasadorul Imperiului Habsburgic în 

Imperiul Otoman, pe vremea lui Suleiman 

Magnificul – a scăpat de ciuma de la Istanbul, 

refugiindu-se la șase ore distanță, pe insula 

Prinkipo, cea mai mare insulă princiară la 

sud-est de Istanbul, în Marea Marmara. 

Scriitorul a remarcat că legile legate de 

carantinare nu erau destul de stricte, declarând 

că turcii erau „fataliști“, din cauza religiei lor, 

și anume Islamul.  

Aproximativ un secol și jumătate mai 

târziu, până și înțeleptul Defoe a scris în 

romanul său despre ciuma londoneză că turcii 

și mahomedanii „propovăduiau noțiunile 

predestinării și că sfârșitul fiecărui om este 

deja știut“. Romanul meu despre ciumă m-ar 

putea ajuta să mă gândesc la fatalismul 

musulman în contextul secularismului și 

modernității.  

Fatalism sau nu, din punct de vedere 

istoric, a fost întotdeauna mai greu să-i 

convingi pe musulmani să tolereze măsurile 

carantinării în timpul unei pandemii, decât pe 

creștini, mai ales în Imperiul Otoman. 

Protestele, promovate de mass-media, ale 

comercianților și ale persoanelor din mediul 

rural, de toate credințele, au avut tendința de a 

crește, atunci când erau împotriva carantinei, 

înrăutățindu-se mai ales printre musulmani.  

Din anii 1850, pe măsură ce călătoritul pe 

vapoare cu aburi devenea din ce în ce mai 

ieftin, pelerinii care mergeau la locurile sfinte 

musulmane, mai exact Mecca și Medina, au 

devenit cei mai prolifici purtători de boli 

infecțioase din lume. La începutul secolului al 

XX-lea, pentru a controla fluxul de pelerini 

către Mecca și Medina și înapoi în țările lor, 

britanicii au înființat unul dintre cele mai mari 

centre de carantină din lume, la Alexandria, în 

Egipt. Aceste demersuri istorice au fost 

responsabile atât pentru răspândirea noțiunii 

stereotipe de „fatalism“ musulman, cât și a 

preconcepției că aceștia, alături de alte 

popoare asiatice, erau singurii purtători de 

boli contagioase, ei stând la originea acestor 

molime. La sfârșitul romanului lui Fiodor 

Dostoievski, „Crimă și pedeapsă“, 

protagonistul cărții, Raskolnikov, visând la 

ciumă, vorbește în stilul aceleiași tradiții 

literare: „A visat că întreaga lume a fost 

condamnată la o nouă plagă ciudată, teribilă, 

care venise în Europa din adâncurile Asiei“.  

Pe hărțile din secolele XVII-XVIII, granița 

politică a Imperiului Otoman, unde lumea de 

dincolo de Occident era considerată abia la 

început, era marcată de Dunăre. Dar granița 

culturală și antropologică dintre cele două 

lumi a fost marcată de ciumă, existând o 

probabilitate mai mare să te contaminezi la est 

de marele fluviu. Toate acestea au întărit nu 

numai ideea fatalismului înnăscut, atribuit atât 

de des culturilor orientale și asiatice, ci și pe 

cea a noțiunii preconcepute conform căreia 

plăgile și alte epidemii își au originea în cele 

mai întunecate adâncuri ale Estului. 
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Imaginea care se desprinde din 

numeroasele relatări istorice locale ne 

transmite că moscheile din Istanbul, chiar și 

în timpul marilor pandemii de ciumă, încă 

mai organizau înmormântări, persoanele 

îndoliate încă se vizitau pentru a-și oferi 

condoleanțele și îmbrățișările și, în loc să se 

îngrijoreze de unde a venit boala și cum se 

răspândește, oamenii erau, mai degrabă, 

preocupați să fie pregătiți în  mod adecvat 

pentru următoarea înmormântare. 

Cu toate acestea, în timpul actualei 

pandemii de coronavirus, guvernul turc a 

adoptat o abordare laică, interzicând 

înmormântările pentru cei care au murit de 

această boală și luând decizia, fără echivoc, 

de a închide moscheile în zilele de vineri, 

când credincioșii se adunau, în mod normal, 

în grupuri mari, pentru cele mai importante 

rugăciuni ale săptămânii. Turcii nu s-au opus 

niciodată acestor măsuri. Oricât de mare ar fi 

frica noastră, ea este, de asemenea, înțeleaptă 

și îngăduitoare. 

Pentru ca după această perioadă de 

pandemie să existe o lume mai bună, trebuie 

să avem sufletele pline de sentimente precum 

umilința și solidaritatea, emoții indispensabile 

în aceste vremuri tulburi. 

   

 
 

 

Referințe: 

 Orhan Pamuk, What the Great Pandemic Novels Teach Us, „New York Times”,  

https://www.nytimes.com/2020/04/23/opinion/sunday/coronavirus-orhan-

pamuk.html?fbclid=IwAR1gVBtDyuKnKxFAbHWuZAl8EAw17ErzxaRlNfIPqePponniLCgp8hcSlO8 

(accesat în data de 2.11.2020). 
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Elif Shafak despre regăsirea empatiei și optimismului în timpuri provocatoare 

 
Traducere şi adaptare de Elena Chihaia, Alexandra Patap si Florina Brezuleanu, clasa a XI-a A 

 

În timp ce Elif Shafak lansează o nouă 

carte de buzunar, „Cum să rămâi lucid într-o 

epocă a dezbinării”, autoarea, academiciana și 

activista turco-britanică îi vorbește lui Katie 

Berrington despre puterea poveștilor și 

valorificarea emoțiilor negative. 

„Trăim vremuri ciudate, nu-i așa?” spune 

Elif Shafak, în cadrul întâlnirii noastre via 

Zoom pentru a discuta despre cea mai recentă 

carte a ei – o „pledoarie înălțătoare pentru un 

optimism conștient” de 90 de pagini. 

La un an după ce romanul ei, „10 minute și 

38 de secunde în această lume ciudată”, a fost 

selectat pentru premiul Booker 2019, Shafak a 

adoptat o abordare diferită în scrierea acestei 

noi cărți non-ficționale de buzunar. „Cum să 

rămâi lucid într-o epocă a dezbinării” a fost 

scris în timpul carantinei, inspirat de o 

întrebare întrezărită în Londra, în timp ce 

pandemia a dat normalitatea peste cap. 

„Ce ai vrea să fie diferit?” era întrebarea 

prezentă în mod repetat, pe pancarte și în 

parcuri, sub formă de graffiti, întrucât lumea 

se trezise într-o nouă normalitate. Răspunsul 

unei persoane a rezonat în mod deosebit cu 

Shafak: „Vreau să fiu ascultat”. 

„Asta chiar mi-a rămas”, spune ea. „Cred 

că simbolizează răspunsul la experiența prin 

care trecem majoritatea dintre noi în acest 

moment. Simțim că nu suntem auziți.” 

Autoarea turco-britanică este pasionată de 

importanța promovării povestitorilor pentru 

îmbunătățirea înțelegerii noastre individuale 

și colective. „Cred că ne bazăm prea mult pe 

cifre, informații, gândind că doar să 

împărtășim informații este suficient pentru a-i 

face pe oameni interesați”. Ea consideră 

necesară folosirea poveștilor pentru a 

contracara dezinformarea. „Avem nevoie de 

mai multă cunoaștere, mai multă înțelepciune, 

mai multă empatie – și pentru asta avem 

nevoie de povești.” 

Din acest motiv, Shafak își încorporează 

propriile experiențe în exemplele pe care le 

prezintă în carte. Desigur, nu este suficient să 

asculți doar poveștile și experiențele celor pe 

care îi cunoști și îi înțelegi deja. „Avem 

nevoie de mai multe povești”, insistă Shafak. 

„Cred că pluralitatea este foarte importantă și 

pentru asta trebuie să îmbrățișăm diversitatea 

în spațiile publice, dar și în spațiile noastre 

digitale.” 

Timpul liber pe care l-a avut în timpul 

carantinei (în timp ce era acasă cu copiii ei și 

scria cartea) a fost petrecut citind. Ea aplică 

principiul diversității în conceperea listei sale 

de lecturi, despre care spune că nu este 

limitată de gen. „Sunt săptămâni când citesc 

doar filozofie politică, sunt săptămâni când 

citesc doar poezie. Depinde de starea mea de 

spirit...” 

„Este mai bine să ai o minte deschisă și să 

fii curios despre subiecte despre care nu știm 

prea multe.” 

Deși de lungime scurtă, „Cum să rămâi 

lucid într-o epocă a dezbinării” acoperă o 

gamă largă de subiecte ale experienței și 

emoțiilor umane, de la anxietate, furie și 

apatie, la deziluzie și nedumerire. Aceste zone 

de interes se regăsesc la Shafak de mult 

timp. „Obișnuiam să călătoresc mult în 

Orientul Mijlociu în Europa și nu numai, iar 

când merg într-un loc nou, îmi place să ascult 

oamenii. Cred că scriitorii trebuie să fie 
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cititori buni și ascultători buni toată viața”, 

spune ea. 

Ceea ce a fost frapant pentru Shafak în 

timpul călătoriilor sale a fost cât de multă 

anxietate a văzut în lume – în special la 

generația tânără. „Când ascult oamenii, ascult 

două lucruri: ce îmi spun și cum îmi spun, cu 

ce fel de energie și alegerea cuvintelor, pentru 

că emoția atribuită conținutului este, de 

asemenea, importantă.  

Cartea se simte fortificatoare și optimistă, 

în ciuda circumstanțelor de haos și criză din 

care s-a născut și la care răspunde. Shafak 

este mulțumită de asta. „Și eu sunt o persoană 

familiară cu pesimismul și poate asta este 

cheia – deoarece este OK să nu fii OK, este 

OK să fii anxios și este OK să ai frici”, spune 

ea. „Poate că este mai înălțător decât să 

spunem că trebuie să fim puternici tot timpul 

și să ne focusăm și să ne ținem ochii la 

orizont. Deoarece adevărul este că, eu cred că 

suntem cu toții confuzi în acest moment și că 

noi toți ne confruntăm cu multe emoții 

negative... Și asta este OK. Ce nu este OK 

este să rămâi acolo.” 

Cred că odată ce recunoaștem sentimentele 

din noi, întrebarea „Ce fac cu ele și cum merg 

mai departe?” devine o sursă de energie, iar 

anxietatea și furia pot să ne împingă într-o 

direcție mai bună. Sper că ceea ce este 

înălțător despre carte este că nu neagă 

emoțiile negative din viața noastră, dar mai 

degrabă încearcă să facă ceva pozitiv cu ele. 

Asta mă face să mă simt optimistă. 

Pledoaria lui Shafak pentru povestiri este 

motivată de influența sa asupra capacității 

noastre de empatie și acest lucru este exact ce 

autoarea speră că cititorii vor lua din cartea 

sa. Când spun empatie, mă refer la faptul că 

trebuie să fim empatici, în primul rând, cu 

oamenii care sunt diferiți de noi. De 

asemenea, să fim empatici cu noi înșine”, 

clarifică ea. „Trebuie să schimbăm felul în 

care ne abordăm pe noi înșine și propria 

noastră complexitate și să nu uităm empatia și 

compasiunea atât în interior, cât și în 

exterior.”

 

 
 

 

Referințe: 

 Katie Berrington, Elif Shafak on Finding Empathy and Optimism in Challenging Times, https://www.net-a-
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0 (accesat în data de 29.10.2020). 

Pagina 27 



Ce ne spune Albert Camus despre criza actuală 

 
Interviu tradus din limba franceză de Ivona Graur, clasa a XI-a F 

 

Romanul „Ciuma”, publicat în 

1947, rezonează puternic cu 

epidemia Covid-19 și a cunoscut o 

creștere spectaculoasă a vânzărilor 

de cărți. Ce putem învăța din asta? 

Interviu cu Françoise Kleltz-

Drapeau, doctor în filosofie, care 

predă la Sorbonne-Nouvelle și la 

Espace éthique Ile-de-France. 

Ce ne spune „Ciuma” despre 

criza actuală?  

Noi am găsit în acest roman din 

1947 ceva care să ne hrănească 

întrebările pentru 2020. Înainte, îl 

citeam ca o metaforă a „ciumei brune”. Astăzi, în 

fața unei boli reale, descoperim brusc boala unui 

sistem economic care nu mai știe cum să ofere 

sistemului nostru de sănătate mijloacele necesare. 

Față în față cu lipsa flagrantă de finanțare pentru 

sănătatea publică, „Ciuma”, un text care ne invită 

să fim „uniți”, ne arată punctele slabe ale 

sistemului imunitar al unei societăți care a devenit 

patologic individualistă prin înrobirea legilor 

pieței.  

Ce răspunsuri pozitive putem găsi în acest 

roman?  

„Ciuma” ne spune, de asemenea, că există mai 

multe de admirat la oameni decât de disprețuit. 

Această epidemie arată natura umană în ororile 

sale, dar și în ceea ce fiecare om poate dezvălui 

despre el în cazul flagelului, evoluând pozitiv.  

Este valabil conceptul de măsură, atât de 

drag lui Camus, în timpul unei pandemii 

incomensurabile?  

Părintele Paneloux o recunoaște: „Acest lucru 

este revoltător, deoarece depășește măsura.” 

Ciuma ridică problema măsurii deoarece 

dezvăluie măreția și, totodată, slăbiciunea omului 

într-o lume care pare absurdă, în care excesul de 

suferință depășește ceea ce omul poate suporta la 

nivel fizic și înțelege la nivel 

intelectual. Depinde de noi să știm cum 

să confruntăm acest exces.  

Se vorbește mult despre „Ciuma”, 

putem găsi idei de reflectat cu privire 

la această criză și în alte texte ale lui 

Camus?  

Da, și mai ales pentru a răspunde la 

întrebarea dvs. anterioară. Trebuie să ne 

confruntăm cu disproporția flagelului, 

motiv pentru care trebuie să ne amintim 

de sfârșitul „Mitului lui Sisif”. Acest 

eseu pune problema absurdului, adică 

etimologic vorbind, a acestei lumi 

„surde”, pe care, pe de o parte, nu o mai auzim și 

care, pe de altă parte, nu ne mai aude suferința. Cu 

toate acestea, spune Camus la sfârșit, „trebuie să 

ni-l imaginăm 

pe Sisif fericit”. 

Sisif, asemenea 

celor care suferă 

de Covid-19 sau 

cei care luptă, 

trebuie să 

redescopere 

măsura corectă a 

lumii. Atunci 

când îl prezint 

pe Camus în fața 

unui grup de 

medici, îi invit 

să completeze 

lectura romanului „Ciuma” cu „Gândirea de 

amiază”, ultimul capitol din „Omul revoltat” și 

textul „Exilul Elenei” dedicat lui René Char la 

sfârșitul operei „Vara”. Acestea reprezintă o 

invitație spre a reflecta și a acționa respectând o 

măsură care nu este doar un mijloc plăcut și 

potrivit, ci chiar măreția exactă a fiecăruia dintre 

noi. 

 

 
Referințe:  

 Olivia Elkaim, Épidémie : ce qu’Albert Camus nous dit de la crise actuelle, 
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„Tetralogia Napolitană” de Elena Ferrante (recenzie) 
 

Iuliana Moraru, clasa a XII-a D1 

 

Încă nu am terminat această tetralogie, dar 

știam că o voi face încă de când citeam primul 

volum. În acest moment, tocmai am întors 

ultima filă din volumul al treilea și l-am 

început imediat pe următorul, deoarece sunt 

nerăbdătoare să aflu ce li se mai întâmplă 

celor două prietene și cum evoluează relația 

dintre ele. 

Știu de pe 

acum că îmi va 

fi inimaginabil 

de greu să mă 

despart de cele 

două eroine ale 

seriei, Rafaella 

Cerullo, căreia i 

se mai spune 

Lina sau Lila, și 

Elena Greco, 

zisă Lenu sau 

Lenuccia. Întâmplările sunt relatate din 

perspectiva Elenei care, la 60 de ani, atunci 

când prietena ei cea mai bună dispare fără 

urmă, începe să aștearnă pe hârtie tot ce își 

amintește despre lunga perioadă în care și-au 

păstrat strânsă relația. Nu am putut să nu 

observ, de-a lungul celor trei volume parcurse 

până acum, că Lenu este prietena genială 

pentru Lila și invers. Fiecare are o 

particularitate ce o face să fie genială în ochii 

celeilalte. De asemenea, am remarcat faptul 

că, încă de la 10 ani, de când s-au cunoscut, 

fetele se influențează una pe cealaltă, se atrag 

și se resping, se îndepărtează și apoi se 

regăsesc, se invidiază și se admiră, dar, cel 

mai important, se sprijină mereu în încercările 

ce le apar în cale, oricât de mare ar fi distanța 

care le desparte. 

Pentru mine, Lila și Lenu vor rămâne 

mereu două modele și 

cred că ar putea juca 

acest rol pentru 

oricine, pentru orice 

relație de prietenie. 

Nu cred că ai cum să 

citești această serie și 

să nu te regăsești, 

măcar într-o mică 

măsură, în faptele și 

în gândurile 

personajelor și, 

totodată, nu ai cum să 

o citești și să nu fii impresionat de felul în 

care scrie Elena Ferrante, de puterea și 

adevărul din spatele cuvintelor sale. Vă 

recomand cu mare drag aceste patru volume, 

care îmbină armonios tema prieteniei cu cea a 

depășirii propriei condiții. Din punctul meu de 

vedere, „Tetralogia Napolitană” se potrivește, 

într-un fel sau altul, fiecăruia dintre noi și ar 

trebui citită de cât mai multă lume. Iar dacă 

preferați filmele în locul cărților, există și un 

serial realizat după aceste cărți, pe care îl 

puteți urmări pe HBO GO. 

 

Voi lăsa aici și câte un citat din primele trei volume. Sunt citate care mi-au atras atenția în mod 

deosebit și pe care le voi ține minte mult timp: 

 „Dacă nu există iubire, devine aridă nu doar viața oamenilor, ci și a orașelor.” 

 „Timpul e o curgere de cuvinte coerente doar în aparență, cu cât cineva are mai 

multe la dispoziție, cu atât le învălmășește mai mult.” 

 „Vezi? În povești faci cum vrei și în realitate faci cum poți.” 
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Din enigmaticul lirism oriental 

 
Clasa a IX-a A 

 
Printre speciile lirice foarte îndrăgite de poeţii japonezi clasici se numără haiku şi 

tanka, poezii cu formă fixă, de dimensiuni miniaturale, exprimând chinurile şi bucuriile 

iubirii ori veneraţia faţă de natură sub aspectele ei cele mai simple, nelipsite de un surâs 

binevoitor. Tanka are cinci versuri, însumând 31 de silabe, iar haiku este un tristih de 17 

silabe. Nu există nici rimă şi nici ritm, ci numai asonanţe şi aliteraţii. 

În cadrul unui atelier de creaţie literară, coordonat de profesorul de limba şi literatura 

română, Laura Grama, elevii clasei a IX-a A au compus încântătoare poezii miniaturale, 

ilustrând teme literare studiate. 

 
Afară e frig, 

Natura a murit, 

Păsările pleacă, 

Covor de frunze s-a 

așternut. 

Cred că e toamnă. 

(Toamna, Popa Andrei-

Vladimir) 

 

A venit iarna, 

Zăpada s-a întins, 

Peste tot e numai alb, 

Copiii ies la saniuș. 

Iarnă frumoasă! 

(Iarna, Privistirescu 

Alexandru)   

 

O zi de dor,  

O seară de amintire, 

Încă o zi trece, 

Eu încă te iubesc,  

Prietena mea dragă! 

(Iubire, Tărăpănel-Dău 

Alexandru) 

 

De copil a aflat: 

cartea e lucrul 

cel mai important! 

De vrei să ajungi departe, 

învață multă carte! 

(Cartea, Deleanu Nicoleta)  

 

Tot ce vezi în jur  

e o mare albă. 

Mii de fulgi de nea  

cad peste hotare 

şi copiii ies la săniuș. 

(Iarna, Deleanu Nicoleta)  

 

A venit iarna, 

Fulgii albi se măcină, 

Zăpada se aşterne, 

Natura îngheață, 

În jur, totul sclipeşte. 

(Frumuseţea iernii, 

Hamciuc Denisa) 

 

În faţa răsăritului,  

luceşte  

pe o plantă somnoroasă  

un strop de rouă  

ca un mărgăritar alb. 

(Roua, Popescu Cosmin-

Gabriel) 

 

Astăzi plâng după tine. 

Mi-e dor de acele zile, 

de care acum  

îmi amintesc 

cu drag! 

(Copilărie, Drobotă 

Darius) 

 

Vise în iubire, 

Dovada realităţii oarbe. 

Ochii ei... 

Gândesc ca un copil, 

uitându-se la cer 

(Nesigurantă, Zapodeanu 

Remus) 

 

Vestitorii primăverii 

sosesc, 

Soarele de după nori 

apare, 

Totul în jur e numai 

veselie. 

(Vestitorii primăverii, 

Macarov Livia) 

 

De-ai vrea acum, aici, 

Sufletul să mi-l alini,  

Să ne iubim ca doi copii, 

De-ai vrea,  

Iubirea să înflorească... 

(De-ai vrea..., Gabor 

Andrea Narcisa) 

 

Afară e vânt şi frig, 

în casă e cald şi bine, 

dar tu tot vrei să ieşi 

ca sa te joci 

în omătul moale. 

(Iarna, Hrițcu Valentin 

Constantin) 

 

Timpul singur trece, trece 

Lumea toată se petrece. 

Caută fără rost,  

Nu găseşte, 

Nu se opreşte... 

(Timpul, Agafiţei George) 

 

Stoluri de păsări plutind 

sub soare de aur, 

topindu-se 

în marea portocalie 

a crepusculului. 

(Soare, Keri-Dascălu 

Eduard) 
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Ochii tăi  

în inima mea, 

Ce n-aș da 

să-i văd măcar o dată, 

Căldura să ți-o simt, 

Zâmbetul să ţi-l sărut...  

(Regret, Vintilă Ştefan) 

 

Soarele strălucește 

Pe bolta cerească, 

Zâmbește prin nori, 

Se bucură de lume. 

Râdem împreună. 

(Soarele,Movila Antonie) 

 

Un dar în viață  

sunt bunicii, 

Cei cu păr de argint  

şi inimă de aur, 

Ce ne cuprind pentru o 

vreme.  

(Bunicii, iubirea 

necondiționată, Pricope 

Bianca-Maria) 

 

Haiku 

 
Mama e ființa 

care mi-a dat viață 

și mă iubește. 

(Mama, Popa Andrei-

Vladimir) 

 

Iarna a sosit, 

copiii se joacă afară. 

Zâmbete... 

(Veselie, Privistirescu 

Alexandru) 

 

Florile zâmbesc,. 

Soarele răsare, 

Păsările cântă! 

(Primăvară, Tărăpănel-

Dău Alexandru) 

 

O barcă se oprește. 

În față, pe țărm, 

un piersic în floare. 

(Piersicul, Apetrei 

Alexandru) 

 

 

Crestele norilor  

fărâmate-n crâmpeie... 

Muntele sub lună... 

(Clar de lună, Apetrei 

Alexandru) 

 

O haină argintie 

Îmbracă țara noastră. 

Ninsoare... 

(Ninge..., Deleanu 

Nicoleta)  

 

Ploaie... 

Pământul se scaldă,  

Stropii continuă să cadă. 

(Ploaia, Hamciuc Denisa) 

 

Razele blânde ale soarelui  

dezmiardă  

pământul cald 

(Blândeţe, Popescu 

Cosmin-Gabriel) 

 

Atunci când  

priveam acei fulgi de nea 

căzând 

eram fericit! 

(Fulgi de nea, Drobotă 

Darius) 

 

Un lac limpede 

Cerul înoată, 

Călătorie în vis... 

(Lacul, Zapodeanu 

Remus) 

 

Natura e adormită, 

Fulgi de nea cad lin, 

E iarnă… 

(Venirea iernii, Macarov 

Livia) 

 

Primăvara înflorește, 

Soarele strălucește, 

Parfum... 

(Primăvară, Gabor 

Andrea Narcisa) 

 

Coroană de-aur făurită  

pe cap intră  

potrivită! 

(Soarele, Hrițcu Valentin 

Constantin) 

 

Lume, lume călătoare, 

Nu te îndrepţi acum 

spre soare? 

(Călătorie, Agafiţei 

George) 

 

Ploaia în lac 

picură stropi de argint 

şi cântec de ape. 

(Cântec, Keri-Dascălu 

Eduard) 

 

Dorul de tine... 

Scânteia dintre noi  

Unde a dispărut? 

(Dor, Vintilă Ştefan) 

 

Viața este scurtă. 

Bucură-te de ea! 

Nu o irosi! 

(Viața, Movilă Antonie) 

 

Vine primăvara,  

Natura 

își începe petrecerea. 

(Petrecerea naturii, 

Pricope Bianca-Maria) 

 

 

 

 

 

Pagina 31 












